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IRT pritaikymas

Galimybiy apzvalga

Santrumpa IRT (ar IKT) reiskia informacijos ir rysiy technologijas. Si sgvoka aprépia ir naudoji-

masi kompiuteriu ar iSmaniuoju telefonu, internetu bei interneto paslaugomis.

IRT teikia mums nauda jvairiose srityse. SusipaZinkite, kaip kompiuterio ir interneto naudoji-

mas gali padaryti jusy gyvenimag lengvesnj, jdomesnj ir jvairesnj.

Nemokamai kalbétis su seima

Parduoti naudotus daiktus

Klausytis radijo

leskoti darbo

Dalintis nuotraukomis

Skaityti naujienas

Ziaréti TV

Gauti ory prognozes

Rasti marsrutus

UZsisakyti vieSbutj

Naudotis bankais

Apsipirkti

Ziaréti filmus

Suzinoti transporto tvarkarascius

Parasyti draugams

Klausytis muzikos

leskoti informacijos

Kur dar galéty bati naudingos IRT paslaugos?

thist @




IRT pritaikymas

Bendravimas su seima ir draugais

Elektroninis pastas

Elektroninis pastas (sutrumpintai e. pastas) — tai spartus, pigus ir
paprastas bendravimo budas, primenantis jprastinius laiskus.
Zinoma, Siems laiskams nereikia popieriaus, nes jie rasomi,
gaunami ir skaitomi kompiuteriu. Vos per kelias minutes e. pasto

laiSkas pristatomas j bet kurig pasaulio vietg, nepriklausomai nuo
atstumo tarp siuntéjo ir gavéjo.

- J

Socialiniai tinklai

Socialiniais tinklais bendrai vadinamos jvairios interneto
svetainés ir paslaugos, vienijancios bendry interesy turincius jy
narius ir leidziancios jiems tarpusavyje patogiai keistis

informacija. Kiekvienas asmuo gali susikurti savo anonimiska

' skaitmenine tapatybe ir su kity zmoniy tapatybémis tarpusavyje
keistis informacija, nuotraukomis, vaizdo jrasais. Zinomy
socialiniy tinkly pavyzdziai yra Facebook, Google+ ar Youtube.

Nemokami skambuciai

y :; Naudodamiesi jvairiomis programomis, pavyzdziui, Skype, galite
* nemokamai kalbétis su kitais ty programy vartotojais visame pasaulyje.

Turédami paprasciausig internetine vaizdo kamerg, galésite pasnekovui
perduoti ir savo vaizda.
\. J

UzZrasams
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IRT pritaikymas

ViesSosios paslaugos

\
Dokumentai ir pazymos
Daugelj valdzios jstaigy iSduodamy dokumenty, leidimy bei
pazymy galite uZsisakyti internetu. Taip pat internetu galite
pateikti jvairius praSymus bei pranesSimus.
E. valdZios paslaugy ieskokite svetainéje www.epaslaugos.|t.
\§ J
\

Mokesciy deklaravimas

Internetu labai paprasta pateikti savo metine mokesciy
deklaracija. VMI svetainéje parengtos deklaracijos bdna
jau is dalies uzpildytos. Jums tereikia jas perziuréti, jei
reikia, papildyti trakstamais duomenimis ir pateikti.
Saugus prisijungimas uztikrina visiskg privatuma.

’ -

E. parasas asmens tapatybés korteléje

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos saliy, nuo 2009 m. iSduodamose asmens tapatybés
kortelése gali buti laikomas asmens elektroninis para3as. Siuo parasu galima pasirasyti
l elektroninius dokumentus, siun¢iamus internetu. Toks
parasas teisiskai galioja lygiai taip pat, kaip ir jprastinis.

3 metus galiojantis e. parasas asmens tapatybés korteléje
suteikiamas jg iSduodant arba paprasius Gyventojy registro

tarnybos. Norint naudotis tokiu e. parasu, reikés korteliy

skaitytuvo, kurj galima jsigyti arba rasti bibliotekose.

UzZrasams
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IRT pritaikymas

Filmy perzidara ir muzikos klausymas

aausytis muzikos \

Visg savo muzikos jrasy kolekcijg galite jrasyti
kompiuteryje skaitmenine forma, pavyzdziui, MP3.
Tada savo mégiamy dainy galésite klausytis ir
iSmaniuoju telefonu ar MP3 ausinuku. Patinkancius
muzikos skaitmeninius jrasus taip galite atsisiysti
internetu nemokamai arba uz nedidelj mokest;.

Daugelj muzikos jrasy, Simty radijo stociy galima
klausytis internetu tiesiogiai, nesisiunciant MP3 jrasy.

Tada nereikés laukti, kol jie bus atsiysti, neuzims
kompiuteryje vietos, ir jie niekada jums neatsibos!

Giﬁréti filmus ar vaizdo jrasus

Jei anksciau filmai badavo platinami juostose ar DVD
diskuose, dabar daugelj jy galima ziuréti tiesiogiai
internetu. Internete yra milZiniskas kiekis filmy ir vaizdo
jrasy.

b’ Filmus dazniausiai galima tiesiogiai Zidréti uz nedidelj mokestj. O

,I jvairius muzikinius jrasus, dokumentinius filmus, naujienas,
meégéjiSkus filmus galima nemokama pasiziareéti svetainéje

. youtube.com.

Daugelj televizijos laidy taip pat galima rasti internete.

N J
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IRT pritaikymas

Fotografavimas ir nuotrauky tvarkymas

(- )

Fotografavimas

Dauguma Siuolaikiniy fotoaparaty yra skaitmeniniai. Tai reiskia, kad nuotraukos daromos
ir laikomos skaitmenine forma. DidzZiausias to privalumas — iSkart galima perziuréti
padarytas nuotraukas ir jas perkelti j kitus jrenginius ar paskelbti internete. Fotografuoti
galima bet kuriais fotokamerg turindiais jrenginiais — mobiliaisiais, iSmaniaisiais telefonais,
nesiojamaisiais ar plansetiniais kompiuteriais. Skaitmenines nuotraukas galima perziaréti
ekrane arba, kaip anksciau, iSsispausdinti, jsiréminti ar saugoti nuotrauky albume.

- /
\

fNuotraukq taisymas

Nuotraukas galima tuoj pat pataisyti
nesudétingomis programomis
kompiuteryje ar netgi paciame
fotoaparate. Jei nuotrauka iséjo
pernelyg tamsi ar persviesta, j3

. padarysite tobula keliais pelés
spragteléjimais. Nuotraukas taip pat
galima apkirpti, perspalvinti, pridéti
jvairiy efekty, - visa tai priklauso tik nuo
programos galimybiy ir jasy jgadziy.

. p

| ) :
Nuotrauky platinimas

Savo nuotraukomis galite dalytis su Seima ir draugais, ne tik parodyti jas kompiuterio ar
telefono ekrane, bet ir nusiysti elektroniniu pastu arba paskelbti socialiniuose tinkluose,
pavyzdziui Facebook ar Google+.

. J

UzZrasams

Ar turite kuo fotografuoti skaitmenines nuotraukas?
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IRT pritaikymas

Internetiné prekyba ir bankininkyste

[Prekyba \

Dabar internetu galite nusipirkti viskg — nauja Saldytuva, géliy, ar netgi tebekarsta pica tiesiai is
krosnies. Galima uZsisakyti maisto prekiy iS prekybos centro, ir kad jas pristatyty tiesiog iki
namy slenkscio. Be to, internete nesunkiai galite palyginti kainas ir iSsirinkti jums naudingiausig

sandorj.

Internetas labai parankus ir ieSkantiems rety daikty savo
pomégiams, kirybai ar kolekcijai. Jy rasite jvairiose
naudoty daikty bei pomégiy interneto svetainése.

Pirkti internetu visiskai saugu, jei laikysités pagrindiniy
atsargumo taisykliy.

(i

nternetiné bankininkysté

Pirkdami internetu, turite galimybe atsiskaityti is :
karto, pasinaudoje savo interneto banko paslaugomis. * =
l Internetiné bankininkysté leidZia atsiskaityti bet kada, 4

bet kur, kontroliuoti savo pinigus saskaitoje ir netgi
savo investicijy verte rinkoje. Ir visg ta atliekate

neuzsukdami j patj banko skyriy.
Naudotis internetine bankininkyste ar kredito kortele
\yra visada saugu, jei laikysités paprasty atsargumo priemoniy. j

Uzrasams

—

Kg norétuméte jsigyti internetu?
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IRT pritaikymas

Kelionés ir transportas

~

(Vie§oio transporto tvarkarasciai

Jei tenka pasinaudoti autobusu, miesto transportu ar traukiniu, internetu visada galite

suzinoti jy iSvykimo ir atvykimo laikus. Dar daugiau, daugelyje miesty parodomas

geriausias marsrutas su persédimais, vaziavimo laikas bei kur Siuo metu ta transporto
priemoné yra. Taip pat suzinosite apie marsruto pakeitimus

Internetu taip pat galima jsigyti ir transporto biliety. Daznai
pasitaiko, kad internetu pirkti bilietus pigiau, nei stotyje ar
autobuse.

' Kelioniy marsrutai

Lygiai kaip keliones traukiniu ar autobusu, internete galite su visomis smulkmenomis
suplanuoti ir keliones pésciomis, dviraciu ar automobiliu. Jvede kelionés pradzios vieta ir
tikslg, gausite geriausig kelionés marsrutg, jo atstuma ir trukme.

&

"?,__. 05 Kiseniniai GPS (angl. Global Positioning System —
.,
M visuotinés padéties nustatymo sistemos) jrenginiai taip

pat nustato tikslig buvimo vietg ir pateikia nuorodas j

Cd

pasirinktg kelionés tikslg. Siuos jrenginius sutiksite

9 daugelyje automobiliy, iSmaniuosiuose telefonuose, kai
<7 % kuriuose plansetiniuose kompiuteriuose ir netgi
=\
\\" ~% ~  fotoaparatuose. J

UzZrasams

Kurj kelionés marsruta norétumeéte suZinoti internete?
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IRT pritaikymas

Darbo paieska

Garbo paieska A
Internetas gali padéti susirasti arba pakeisti darba. Daugelio jmoniy svetainése rasite
darbo pasitlymy ar kvietimus pateikti savo gyvenimo aprasyma. Darbo birzos ir jdarbinimo
agentury svetainése darbo pasitlymy galima ieskoti pagal
vietove, pareigas, darbo pobudj, specialybe, kvalifikacijg ar
net reikalinga issilavinima.

8 Taip pat galite uZsiprenumeruoti e. pasto praneSimus apie
jasy pageidavimus atitinkan¢ias naujas darbo vietas. Sitaip

patys pirmieji suzinosite apie geriausius darbo pasitlymus!

\
Kreipimasis dél darbo
Jau aptikote savo svajoniy darb3? Daugiau nebereikia
jprastiniu pastu siysti dokumenty, nes galite kreiptis
tiesiog internetu. Motyvacinj laiska ir gyvenimo aprasyma \‘_‘t\‘ -~
galima iSsiysti e. pastu arba duomenis pateikti uzpildzius iy
I
- tam tikrg forma interneto svetainéje. I {
- J

D
r UZrasams
_—

Kuriose svetainése ieSkotuméte darbo pasialymy?

this @




Pagrindinés sgvokos

Asmeninis kompiuteris )
Asmeniniy kompiuteriy (AK) bana visokiy
dydziy ir formy, nuo staliniy iki kiSeniniy.
Kiekvieng AK sudaro procesoriaus jrenginys,
ekranas ir jvesties jtaisai, — daZniausiai pelé ir
klaviatura.

J

Ekranas Procesoriaus jrenginys

Pelé

Klaviatara

.
(I§oriniai jrenginiai

Kartu su kompiuteriu galima naudoti jvairius
jrenginius. Daugelj juy reikia prijungti laidais.
Pavyzdziui, prie kompiuterio prijungti galima
spausdintuva, projektoriy, garsintuvus,

l mikrofong ar internetine kamera.

UzZrasams

Ar turite savo stalinj arba neSiojamajj kompiuterj?

Kompiuteris ir jo iSorinia

| jrenginiali

NesSiojamasis kompiuteris

Tokie kompiuteriai turi jtaisyta
klaviatura ir atlenkiama ekrana.
Dauguma nesiojamyjy kompiuteriy
turi jtaisyta jutiklinj kilimélj ar kitokj

pelés pakaitala.

Jutiklinis kilimélis

this« @




Pagrindinés sgvokos

ISmanieji telefonai ir plansetiniai kompiuteriai

~

ISmanieji telefonai

ISmanieji telefonai, skirtingai nuo jprastiniy, turi
jvairiy kompiuterio galimybiy, — adresine, darby
kalendoriy, mobilyjj internets, e. pasta, narsykle,
galima klausytis muzikos, Ziaréti filmus, naudotis
jvairiomis programomis. ISmanieji telefonai
daZniausiai turi ne klaviatarg, o jutiklinius
(lietimui jautrius) ekranus.

PlansSetiniai kompiuteriai

Plansetinis kompiuteris - tai neSiojamas
kompiuteris su jutikliniu ekranu, didesnis
uz iSmanyjj telefona ir turintis uz jj

' daugiau galimybiy, bet neprilygstantis
jprastiniams kompiuteriams.

PlanSetinis kompiuteris skirtas
daugiausia darbui su nedideliais
dokumentais, bendravimui internetu,
elektroniniam pastui, narSymui ir vaizdo

l jrady perzidrai.

]
>

UzZrasams
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Pagrindinés sgvokos

Operacine sistema ir programos

(o

Kiekvienas stalinis, neSiojamasis, plansetinis ar kitoks

peraciné sistema

kompiuteris bei iSmanusis telefonas turi operacine
sistema. Tai programa, kuri vercia juos veikti ir leidzia
jais naudotis. PavyzdZiui, jei internete surasta
dokumenta norite iSspausdinti, operaciné sistema Sj
dokumentg iSsiuncia spausdintuvui.

-

\

-
Taikomosios programos

Taikomosios programos skirtos konkrecioms uzduotims atlikti, pavyzdziui, parengti
tekstus, narSyti internete, susirasinéti e. pastu ar tvarkyti nuotraukas. Daznai jos
vadinamos tiesiog programomis. Maziesiems kompiuteriams ir iSmaniesiems telefonams
' skirtos riboty galimybiy taikomosios programos vadinamos programélémis. Reikiama
programa nesunku surasti pagal pavadinima arba jos Zenkliuka ekrane.

\_
N 7 w0 d gl
I - B s
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Uzrasams
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Pagrindinés sgvokos

Kas yra internetas?

Internetas yra pasaulinis tinklas, jungiantis milijonus kompiuteriy visame pasaulyje. Internetu tei-
kiamos jvairios paslaugos — Ziniatinklis, e. pastas, tiesioginés Zinutés, dokumenty persiuntimas ir
kt. Kompiuteriai, teikiantys duomenis vartotojams, vadinami paslaugy kompiuteriais arba serve-
riais. Serveriuose laikomos interneto svetainés, kurias sudaro susieti informacijos puslapiai - tink-
lalapiai. Visos interneto svetainés kartu sudaro pasaulinj Ziniatinklj, kuriame kiekvienas gali ieSkoti
jvairiausios informacijos ir dalytis bet kokiomis Ziniomis.

4 )
Ziniatinklj galima palyginti su didele biblioteka, o

kiekvieng interneto svetaine — su knyga.
Kiekvienas pasaulyje gali naudotis Sia biblioteka,
turinc¢ia milijonus puslapiy, paveiksléliy ir vaizdo
jrasy. Du milijardai pasaulio Zmoniy naudojasi
internetu, daugiausia narSydami ir bendraudami
elektroniniu pastu.

\. /

Narsymas: lankymasis jvairiose Ziniatinklio

' svetainése.

Elektroninis pastas : pranesimy siuntimas
internetu

] \)‘

)

]
>

UzZrasams
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Pradmenys
Jjungimas ir iSjungimas

Norédami naudotis kompiuteriu, turite jj jjungti. Kai kuriy prietaisy nebadtina jungti prie elektros
tinklo, nes jie turi jkraunamus maitinimo Saltinius.

f )
Jjungimas

Jjunkite kompiuterj jjungimo ir iSjungimo
mygtuku, kuris gali bati jtaisytas jvairiose

vietose.
/ . y,
L —— w
Isjungimas

Nepatariama kompiuteriy isjungti tiesiog

mygtuku. Reikia rasti tinkama komandg ir

sustabdyti operacine sistemg, o tada
iSsijungs ir pats kompiuteris.

. )
Prisijjungimas
g J

Kai kuriuose kompiuteriuose r ~
: pirmiausia reikia prisijungti su savo Energijos taupymas

vartotojo vardu bei slaptazodziu.

Vartotojy vardus ir slaptazodzius Dauguma kompiuteriy, jeigu jais kurj laika

sukuria kompiuterius priziurintys nesinaudojate, persijungia j energijos

asmenys. Vartotojai veliau taupymo bisena. Po to juos bet kada
l slaptaZodzius gali pakeisti savais. galima paZadinti ir testi darbg toliau.

J _ J

Uzrasams

Suraskite savo kompiuterio jjungimo mygtuka.

b -
Kaip galima kompiuterj iSjungti?
—

Kaip kompiuterj pazadinti i$ energijos taupymo bisenos?

this«= @




(Tarpo klaviSu renkamas tarpas, pavyzdziui, tarp raidzi

Pradmenys

Klaviatdros naudojimas

Visi kompiuteriai turi klaviatira. NeSiojamuose ir staliniuose kompiuteriuose naudojama klavisy
klaviatura, o plansetiniuose kompiuteriuose ir iSmaniuosiuose telefonuose dazniausiai bana virtuali
lie¢iamoji klaviatura, kuri parodoma ekrane, kai reikia surinkti ar taisyti kokj nors teksta.

Klaviataros pagalba galite rasyti raides, skaitmenis, jvairius Zenklus ar duoti kompiuteriui
komandas .

Backspace

Enter

Shift
Alt

Tarpo klavisas

~

u
ar zodziy.
Klavisas Shift laikomas renkant didzigsias raides ar

klaviSy virSuje parodytus Zenklus.

Klavisas Enter jterpia naujg teksto eilute arba patvirtina
(jveda) komanda.

Klavisas Backspace naudojamas tekstui trinti j kaire
puse.

Klavisas Delete trina teksta deSinén. Taip pat pasalina
pries tai pasirinktus dalykus.

Daugelyje kompiuteriy lietuviSkos abécélés raidés
raSomos skaitmeny klavisais virSutinéje klaviaturos
eilutéje.1-3,2-¢,3-¢,4-6,5-},6-5,7-y,8-0,=

v

- Z.

Siuose kompiuteriuose originalios angliskos klaviatdros
zenklai rasomi laikant

paspaudus desinjjj klavisg Alt.

yzrasam>
e
. eraS\(\
aviatra % us

- ~rokile - V\S
Apz\ufek Jarbiausit® K\a

A )
mine

pandyKie I
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Pradmenys

Naudojimasis pele

Kompiuterio pelé padeda darbuotis su ekrane matomais dalykais. Pele galite paleisti
programas ir atlikti veiksmus jose. NeSiojamuose kompiuteriuose vietoje pelés dazniausiai
jtaisomas jutiklinis kilimélis.

Skirtingi pelés zymikliai
Pele valdomas zymiklis ekrane. Sio Zymiklio

iSvaizda kinta priklausomai nuo atliekamo
veiksmo. DaZniausiai Zymiklis yra rodyklés

pavidalo. Rankos pavidalo Zymiklis reiskia, kad

rodom dalyka galimalatvertiiiEe R, Dazniausiai naudojamas kairysis pelés

stataus bruksnio Zenklas rodo vieta, kurioje klavizas. Jj spaudziame rodomuoju pirstu.

galimarifs sy K3 nors issirinkdami spaudziame klavisa
vieng kartg, o norédami atverti — spardiai

I spragsime du kartus.

Desiniuoju klavisu atveriamas issirinkto

\_ J

objekto parankinis meniu. Siame meniu

galima pasirinkti kurig nors komanda - j3
Kairysis pelés DeSinysis pelés ., . -
spragteléti kairiuoju pelés klavisu.

klaviSas klaviSas

Pasirinktus objektus galima nuvilkti is
vienos vietos j kitg, tuo metu laikant
paspausta kairjjj pelés klavisa.

/ Pelés ratukas naudojamas verciant

puslapius ar slenkant teksta, kuris netelpa

( ) ekrane.
l Pelés valdymas
\ J

Kompiuteriné pelé turi du klavisus ir
dazniausiai ratuka tarp jy.

Delnu lengvai stalu stumkite pele, pirStus
laikydami ties klavisais.
\ v

e )
Jutiklinio kilimélio naudojimas
Jutiklinis kilimélis atstoja pele. Vienu pirStu braukiant per jutiklinj kilimélj,
k keic¢iama zymiklio padétis ekrane. Dviem pirstais gali bati ver¢iami puslapiai,
keic¢iamas rodymo mastelis. Greta jutiklinio kilimélio jtaisyti du klavisai,

‘ k atstojantys pelés klavisus.
\. )_
this= @




Pradmenys
Jutiklinio ekrano naudojimas

PlanSetiniams kompiuteriams bei iSmaniesiems telefonams su jutikliniais ekranais nereikia nei
pelés, nei klaviatdros. Visi veiksmai atliekami pirstais lieciant ekrana ir jame rodomus
zenkliukus, mygtukus, klaviatura ar kitokius valdymo objektus.

o N

Programy paleidimas ir dokumenty atvérimas

Norédami atverti kurj nors dokumenta ar paleisti programa, palieskite ekrane jg Zymint;
paveikslélj. Nereikia jo stipriai spausti, pakanka paliesti.

\. y,

p
Dokumento slinkimas

Dviem pirstais lieiant ekrang galima
slinkti jame netelpantj vaizda tiek gulsdiai,
tiek ir staciai. Taip patogu sklaidyti
nuotraukas ar versti dokumento
puslapius.

. J

4 ) g )
Mastelio keitimas

Jutikliniuose ekranuose dviem pirstais
nesunku pakeisti teksto, nuotrauky, kity
dokumenty rodymo mastel]. Ekrang lieciant
dviem pirstais ir juos suglaudziant daiktai
ekrane mazéja, iSskeciant — didéja.

\. J
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Pradmenys

Programy paleidimas

Taikomosios programos skirtos konkrecioms uzduotims atlikti, pavyzdziui, parengti tekstus, narsyti
internete, susirasinéti e. pastu ar tvarkyti nuotraukas. Daznai jos vadinamos tiesiog programomis.
Reikiama programa nesunku surasti pagal pavadinimg arba jos Zenkliuka ekrane.

Vs

programa.
\.

Kaip paleisti programa?

Yra daug budy. Galima pele dukart spragteléti
programos zenklelj darbalaukyje arba uzduociy
juostoje. Reikiamg programa taip pat galima
iSsirinkti pradZios meniu. Atveriant kurj nors
dokumentg, irgi paleidZiama su juo susieta

7

Programos uzvérimas

Daugeliu atveju, programa baigiama uzveriant jos
langa. Visi jos atliekami veiksmai nutraukiami
automatiskai.
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Pradmenys
Programéles

Maziesiems kompiuteriams ir iSmaniesiems telefonams skirtos riboty galimybiy taikomosios
programos vadinamos programélémis. Reikiamg programa nesunku surasti pagal pavadinima arba
jos Zenkliuka ekrane.

( )

Programélés paleidimas

Norédami paleisti kurig nors savo plansetinio kompiuterio ar iSmaniojo telefono
programéle, palieskite jos Zenkliukg ekrane. Programélé atveriama atskirame lange, kuris
uzdengia kitus langus.

\. 7

s R
Programélés uzvérimas

Daugelyje plansetiniy kompiuteriy ir kai

L

kuriuose iSmaniuosiuose telefonuose kartg
paleistos programélés veiks tol, kol
neisjungsite paties prietaiso. Kai kurias
programéles galima iSjungti patiems, jei tokia

komanda yra programélés meniu.
. v,

Uzrasams

Kaip pa\e\dZ\ate programe\es

Kaip programe\es uzveriate?
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Pradmenys

Langy valdymas

Visuose kompiuteriuose bet kurios programos ar dokumentai atveriami atskiruose languose.
Valdant Siuos langus pereinama i$ vienos programos ar dokumento j kita.

r

Langy sumazinimas, padidinimas ir uzvérimas

Langus nesunku padidinti ar sumazinti ir taip naudingiausiu bddu panaudoti vieta kompiuterio
ekrane. Uzveriant langg, uzveriamas ir su juo susijes dokumentas ar programa.

b

4 ; )
\ Mac Windows
Q Sumazinti: laikinai paslépti langa. ‘ !
Padidinti: maksimaliai padidinti langa. . E
UZverti: uzverti langa. . Q
Kai langas néra maksimaliai padidintas, pele tempiant lango krastines galima
nustatyti bet kokj jo dydj.
\. J
4 )

Keleto langy valdymas

Vienu metu galima dirbti su keliais langais. Galima paleisti daug programy,
atverti keletg dokumenty ir naudotis bet kuriuo is jy likusiy neuzveriant.

Atverty programy langy pavadinimus ar Zenklelius matote uzduociy
juostoje, ekrano apacioje. Spragtelékite pele norimo lango Zenklelj, ir Sis
langas bus parodytas ekrane.

Kaip ga\'\ﬂ'\a

0 2

\ango '\k\ta.
this




kompiuteriuose arba bendrai su kitais Zzmonémis. Pats dokumentas laikomas internete, o jj
tvarkyti gali tik tie, kuriems suteikiate atitinkamas teises. Google dokumental turi maziau

—

Teksty rengimas

Teksty rengimo programos

~

(Tekstq rengimo programomis — rengyklémis — galima rinkti teksta, taisyti, keisti iSvaizda,
iliustruoti teksto dokumentus, parengti juos spausdinimui ir t.t. Parengta dokumentg galima
jrasyti kompiuteryje ar iSspausdinti. IS mokamy programy dazniausiai naudojamos Microsoft
Word arba Pages, taciau yra kity visai nemokamy lygiaverciy programy, tiek jdiegiamy

\kompiuteryje (Libre Office, Open Office ir kt.), tiek ir internetiniy (pavyzdziui, Google dokumentai).

J
TEKSTY RENGIMAS KOMPIUTERYJE \

/I\/I icrosoft Word

Microsoft Word yra viena i$ labiausiai paplitusiy teksto rengykliy. Si programa yra dalis didelio
mokamo rastinés programy paketo Microsoft Office, kurj sudaro taip pat programos Excel,
Outlook, Access bei PowerPoint.

~

Pages

Apple gaminamuose kompiuteriuose jprastiné
teksty rengyklé yra Pages, jeinanti j mokama
raStinés programy paketa Apple iWork.
Programa Pages gali atverti \Word
dokumentus.

Open Office Writer

Programa \\/riter jeina j laisvai platinama
nemokama rastinés programy paketa Apache Open Office. Programa tinka visoms paplitusioms
operacinéms sistemoms. Programa Writer taip pat gali atverti ar jrasyti \Word dokumentus.

Qnaéi yra irgi laisvai platinama programa Libre Office Writer. /
4 . A )
Google dokumentai Teksty rengimas internetu

Google dokumenty teksty rengyklé patogi, kai tenka ta patj dokumenta rengti jvairiuose

galimybiy nei programa \Word. Parengti dokumentai jraSomi interneto serveryje, taciau juos bet
kada galima atsisiysti ir toliau tvarkyti savo kompiuteryje.

. Y,

UzZrasams

Kokia teksty tvarkymo programg naudojate?
this= @




Teksty rengimas

Teksto formavimas

Parasyta tekstg galima pajvairinti taikant jvairius Sriftus, Srifto dydj, spalva, protarpius ir kt. Toks
tekstas ne tik graziau atrodo, bet ir buna lengviau skaitomas.

/ Teksto isrinkimas \

Pries ka nors darant su teksto dalimi, j3 reikia
iSsirinkti. Teksto dalis gali buti bet kokia — nuo
vieno Zenklo iki keliy puslapiy teksto.

Paprasciausia tekstg iSrinkti pele. Nustatykite -\\
pelés Zymiklj ties iSrenkamo teksto pradzia, ‘A

l"IUS[?al:.ISklte k'alrm pelés kl'aV|sq |r. veslflt.e (Teksto i¢vaizdos keitimas )
zymikliu per tiek teksto, kiek norite. ISrinktas
tekstas bus pazymeétas kitokia spalva. I3rinktos teksto dalies isvaizda
Plan3etiniuose kompiuteriuose lieskite (formata) pakeisite pasirinke
tekstg, kol bus parodyti teksto isrinkimo atitinkamga priemone.
slankikliai. Juos nuveskite ties iSrenkamo /

\. J

kato pradzia ir pabaiga. / V

: ISrinktos teksto dalies raSmenys
1 (8riftas)

: ISrinktos teksto dalies |
| raSmeny dydis I

| Rasmenys w 12w| B U“'M:’ igrinkta teksto dalis |

- nN ; pabraukiama I

/4 N4 /2 ]

(— — — = = = = = = ] o e I
I'ISrinktas tekstas parysSkinamas ! I ISrinkta teksto dalis pasvirais raSmenimis |

D
r UZrasams
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Teksty rengimas

Kopijavimas, iskirpimas ir jdéjimas

4 A
Visose programose galima perkelti arba nukopijuoti tekstg ar kitus dalykus iS vienos

dokumento vietos j kitg, j kit dokumentg ar net j kitg programa. Kopijavimas, iSkirpimas ir
jdéjimas sutaupo daug laiko, ypac kai tenka pakartoti ilgus sakinius, sudétingus pavadinimus ar

adresus, kuriuos rasant nesunku suklysti.
g J

Teksto dalies isSrinkimas

Pries atlikdami bet kokj veiksma su teksto
dalimi, j turite iSsirinkti, pavyzdziui, pele.

9 )

Naudokite priemones ISkirpti ir |déti. Naudokite priemones Kopijuoti ir Jdéti.

N

Teksto perkélimas eksto kopijavimas

ISkirpus iSrinkta teksto dalj, jos nebelieka

dokumente . Si teksto dalis perkeliama Kai isrinktg tekstg nukopijuojate, jo kopija
l tam tikra kompiuterio atmintine - laikoma iskarpinéje.
iSkarping. Nurodykite Zymikliu bet kurig norima

vietg dokumente ir joje jdékite kopija.

Nurodykite Zymikliu norima vieta
dokumente ir j j3 jterpkite teksta is
iSkarpinés. J

UzZrasams

Kaip galima rasti priemones Iskirpti, Kopijuoti ir Jdéti?
Kaip atrodo priemoné AtSaukti?
this: @




Dokumenty jraSymas

Kur lalkomi dokumentai?

Padarius kokius nors pakeitimus, dokumentg reikia jrasyti. Tuomet véliau galésite su juos testi
darbga, — perziuréti, taisyti ar spausdinti. Dokumentus jrasyti galima jvairiose vietose.

4 )
Kompluteryje fl.%orinése laikmenose )
Dokumentus galima laikyti paciame Savo darbus laikyti galite ir iSorinése
kompiuteryje (iSmaniuosius telefonus taip pat laikmenose, prijungiamose prie jvairiy
laikome kompiuteriais). Kiekvienas kompiuteris kompiuteriy.
turi savo vidine laikmena. . . - A
S 2 Tokios laikmenos yra kompaktiniai

diskai (CD, DVD), USB atmintukai,
jvairios atmintiniy kortelés,
nesiojamieji standieji diskai ir kt.

/

Interneto saugyklose - debesyse

~

Savo dokumentus laikyti galima ir kur nors
internete. Tada jais galésite naudotis budami
bet kur ir turédami bet kokj kompiuterj ir
interneto rysj.

Taip paprasciau naudotis
dokumentais, dirbant

| jvairiais kompiuteriais -
staliniu, plansetiniu ir
iSmaniuoju telefonu.
—

UzZrasams
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Dokumenty jraSymas

Dokumenty tvarkymas

Bet kokia informacija — tekstai, nuotraukos, garso ir vaizdo jrasai, kiti duomenys, -
kompiuteriuose laikomi rinkmenose (failuose), kurias vadinsime tiesiog dokumentais. Tam,
kad buty lengviau rasti reikiama dokumenta, juos reikia laikyti tvarkingai.

/

Visi dokumentai laikomi kompiuterio
- arba iSoriniy laikmeny ar interneto

~

Laikmeny loginé sandara

saugykly aplankuose. Aplankai gali turéti
I =3 savo vidinius aplankus, irgi su

| : ~“lﬁ“r dokumentais. Tokia hierarchiné laikmeny
sandara vadinama aplanky medziu.

_ e l .
_J l Aplanky medZio sandara galima palyginti
su kartoteka, kuri sudalyta j teminius

- e skyrius, kiekvienas skyrius j dar

' smulkesnius skyrius, kur laikomos
nuorodos j dokumentus, nuotraukas,

leus ir t.t. J
~

L

Naujo aplanko kuarimas

Savo dokumentams laikyti galite sukurti daug
aplanky. Aplankus galite pavadinti jvairiais
pavadinimais. Juos véliau galima

l pakeisti. R

Aplankus kartu su juose esandiais #

dokumentais galima perkelti kitur
arba nukopijuoti.

Uzrasams

Kaip galima perzidréti aplanky med;?

Kaip sukurti nauja aplanka?




Dokumenty jrasymas

Perkélimas, kopijavimas ir salinimas

Tvarkant savo dokumentus, lygiai kaip ir kartotekg ar knygy lentyng, dokumentus tenka
perkeltij kitg vietg. Kompiuteryje jvesti tvarka lengva, nes galima sukurti tiek aplanky
dokumentams, kiek tik reikia.

Dokumenty perkélimas Kopijavimas

Kopijuojant dokumentg, jo .1
kopija laikinai saugoma ——
kompiuterio iSkarpinéje.

1

I J

: ISkirptas dokumentas lieka savo Xl

: vietoje, kol nenurodote, kur jj ey
1 reikia jdéti.

1 o e evye .
I Jei apsiriksite, paprasciausiai atSaukite REslEE e sTleka, o jo
[
[
[
1

paskutinj veiksma, ir perkeltas dokumentas kopija galima jdeti bet kuriame

—— o o o e - o o —
- o o o e o Em Em Em o= =
—— o

bus grazintas j ankstesne vieta. e
NI I v
’ e e . = T ~
Salinimas
\ / Nebereikalingg dokumentg
L/ galima pasalinti. Daugeliu

atveju pasalintas dokumentas
perkeliamas | ‘
kompiuterio T
Siuksline, kurioje

jis iSlieka gan ilgai.
Pasalintus dokumentus galima
atkurti - atverti Siuksline,
pasirinkti dokumentg ir

Jdéjimas

I
I

ISkirpe ar nukopijave dokumenta, atverkite :
aplanka, kur norite jj (jo kopija) :
jdéti ir paspauskite Sig priemone. | 1
I

I

I

-
o o e e o o e e o e e e o e e e = - P

e e — — — — — — — g atkdrimo priemone.
Dokumentai atkuriami tame
aplanke, kur jie buvo anksdiau.
e e /7
UZrasams

Kaip galima nukopijuoti dokumentg j kitg vieta?
Kaip perkeliami dokumentai?

Kaip dokumentai Salinami?

this« @




Dokumenty jraSymas

Jrasymas

K3 nors pakeitus dokumente, dokumentg su Siais pakeitimais galima jrasyti
kompiuteryje. Uzvérus dokumentg, nejrasyti pakeitimai jame neislieka.

@.éymas \

I Daugumoje programy dokumentai jraSomi naudojant

kairéje parodyta priemone.

Pirma karta jrasant dokumentg, reikia pasirinkti jo vieta
(aplanka kurioje nors kompiuterio laikmenoje) ir
sugalvoti jo pavadinima. Véliau juos galima pakeisti. Po

to paspauskite mygtuka Jrasyti.

Vieta w
Pavadinimas v
Jau turintis savo vietg ir pavadinimg dokumentas
jrasomas tiesiog paspaudus minéta priemone. Jrasyti

Be abejo, jei norime iSlaikyti ankstesnj dokumento variantg, pakeistg
- dokumenta reikia jrasyti kitoje vietoje arba kitu pavadinimu.

\_

JraSymas kitaip

Kai dokumenta reikia jrasyti kitoje vietoje ar kitu
l pavadinimu, vartojama kitokia priemoné - Jrasyti kaip...

Tuomet kaip ir pirmg kartg galésite pasirinkti vieta ir

parasyti kitg pavadinima. Po to paspauskite mygtuka
Jrasyti.

\. J

D
r UzZrasams
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NarSymas internete

Internetas

Internetas yra kompiuterius visame pasaulyje jungiantis kompiuteriy tinklas. Siuo tinklu visi
prisijunge vartotojai ar jrenginiai gali tarpusavyje keistis jvairiausiais duomenimis. Internetu
teikiamos jvairios paslaugos - Ziniatinklis, e. pastas, tiesioginés Zinutés ir kt.

7’ N
) Informacija ;
1 I
I Ziniatinklj galima palyginti su beribe I
: biblioteka. Nesuskaiciuojamos svetainés :
: ir jas sudarantys tinklapiai dazniausiai :
I visg laika laisvai prieinami visiems. I
: Kiekvienas gali bet kokj turinj laisvai :
: paskelbti Ziniatinklyje. Tai reiskia, kad ne :
1 visa informacija tinkle yra tiksli, patikima
: arba tinkama nepilnameciams. :
I I
I I
\ I
N e _

M \

, 1 Bendravimas :

- I

: Internetu galima bendrauti spardiai ir :

| paprastai. Tam reikia kuriy nors I

I

| e. pasto, tiesioginiy Zinuciy arba .

I skambudiy programy. :

I
\ !

Internete galima laikyti jvairius dokumentus,

!
1
|
\ :
|
1 nuotraukas, garso bei vaizdo jrasus ir jais
: dalytis su kitais. Siuolaikinés programos
I Dropbox, Google drive, Picasa, SkyDrive ir kt.
1
; leidZia ta atlikti lengvai ir paprastai.

A Y

Uzrasams

% this: @




NarSymas internete
Prisijungimas

Prie interneto prisijungti galima jvairiais badais. Pirmiausia, reikia buti kurio nors interneto
paslaugy teikéjo abonentu. Teikéjas pateikia reikiamga prisijungimo jranga, lygiai kaip ir namy
televizijos teikéjai. Taip pat galima pasinaudoti nemokamu internetu kavinése, gatvése, kur jis yra,
arba apsilankyti vieSuosiuose interneto prieigos taskuose, jrengtuose dazniausiai vieSosiose
bibliotekose.

Interneto paslaugy teikéjas j patalpas

Prisijungimas kabeliu &F=&=_
jveda kabelj, prie kurio jungiamas './

I 1
I |
I I
I I
I |
I |
1 vartotojo kompiuteris. Kartais I -’ ~ N
I
: .
I I
. I
I I
I

N

prijungiama papildoma jranga, prie Wi-Fi - bevielis internetas
kurios kabeliais galima prijungti

daugiau kompiuteriy. Rysj su internetu galima uzmegzti ir radijo

bangomis. Tam daZniausiai reikia Zinoti tink-
lo slaptazodzius. Dauguma nesiojamujuy,
plansetiniy kompiuteriy, iSmaniyjy telefony
turi bevielio interneto rySio galimybe. Nemo-

kamy Wi-Fi tinkly galite aptikti vieSosiose
vietose, oro uostuose, vieSbuciuose, kaviné-
se, bibliotekose ir kt. Bevielis internetas pati-
kimai veikia tik nedideliu, 10-20 metry atstu-
mu nuo prieigos tasko anteny.

~ -’

L el e e e — — L A - - - - - - - - - . .

Mobilusis internetas (3G/4G)

g NN EEN mEm Em EE N EE . gy,
- e o o o o e e = .

7’/
~

Kai kurie planSetiniai kompiuteriai ir

internetu per mobiliojo rySio tinklus. Taip
internetu galima pasinaudoti ir ten, kur néra

{
|
|
| dauguma iSmaniyjy telefony leidZia naudotis
|
|
I belaidzio tinklo. Deja, uz gautus duomenis

|

tenka susimokéti.

ﬁCI




NarSymas internete

Interneto narsykle

Norint nardyti internete, reikia narsyklés. Narsyklé — tai programa (ar programélé) zZiniatinklio
turiniui perziaréti. Toliau matote labiausiai paplitusiy narsykliy Zenklelius. Visos jos veikia labai
panasiai.

B o T T T T e e ~a
/ ‘ Jei zinote tiksly ziniatinklio svetainés adresg, jj y
galite surinkti narSyklés adreso
eilutéje. Po to jj jveskite —
paspauskite klaviataros jvesties

1
I
I ~ |
I
\ I
3 |
klavisa Enter. Po keliy sekundziy . :
ekrane pamatysite nurodyto I
svetainés puslapio vaizda. : :
\ ,I
—

—

Uzrasams




NarSymas internete

Kelioné po interneta

4 )
Kiekviena Ziniatinklio svetainé ir netgi kiekvienas jos tinklalapis turi savo interneto adresa. Daznai

(ne visada!) jis prasideda santrumpa www. Tai vienas i$ anglisky Ziniatinklio pavadinimo
trumpiniy. PavyzdZziui, interneto adresas gali bati toks:

http://www.thisisit4u.eu.
. y,

 SEE N EE R EE s EER R EE R N EE R SN N EEN N EE F BN R MmN EES N MmN N M R M N N M A M R Em R Em

/

http:// - rysio protokolo pavadinimas. [
Narsyklése nereikia rasyti Sios adreso
dalies, ji uZraSoma automatiskai, jvedus
interneto adresa.

www.thisisit4u - interneto srities
(domeno) pavadinimas. Siam pavadinimui

dazniausiai naudojamos santrumpos, leidziancios atspéti savininka, svetainés
- - paskirtj, turinjir pan.

.U — adreso priesaga rodo $alj ar savininko organizacijos rusj. Daznai
pasitaiko .com (komerciné), .org (organizacija), .edu (Svietimo jstaiga), .cu
(Europa). Kiekviena $alis turi savo adreso priesagas, pavyzdziui, Lietuvai skirta
priesaga .!t.

.
u UZrasams

Kurias svetaines jau aplankéte?

~ Kokia yra Lietuvos interneto adresy priesaga?

this« @




NarSymas internete

Narsymas svetainéje

Naudojimasis svetaine vadinamas narSymu svetainéje. Kiekvienoje svetainéje yra vis kitokios
narSymo priemonés. Dazniausiai svetainése pasitaiko nuorodos bei jvairus meniu.

Nuoroda

Nuorodos gali bati ZodZiai, sakiniai, Svetainés meniu sudaro eilé nuorody
paveiksléliai, kuriuos paspaudus
parodomas su jais susietas turinys. Teksto

nuorodos dazniausiai bdna

j jvairias svetainés turinio dalis,
pavyzdZiui, naujienas, galerija,
skaitinius, kitokius dokumentus.

pabrauktos ir paryskintos Meniu dazniausiai bana svetainés

kita spalva. Pelés Zymiklis

ties nuorodomis pasikeicia j \\/

rankos zenklelj. /

virSuje arba kairéje. Paspaudus

- Em o Ew Em Em Em Em Em Em EE m,

norimg nuorodg, parodomas su ja
susietas turinys.

— e o o e o = o o =

-

Svetinés meniu
beveik visada
nuoroda Pradzia arba
namo Zenklelis, susietas su pradiniu

— e e mm mm Em Em mm Em Em Em Em = Ee
T o . mE e e e EEm S S e e e e e e W

\ svetainés puslapiu.

UzZrasams
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NarSymas internete

Paieskos sistemos

: Naudojantis paieSkos sistemomis galima Ziniatinklyje ieSkoti bet kokios informacijos pagal
| raktaZzodzius. Siuo metu populiariausia paieskos sistema yra Google (www.google.It)

Google

- LGoogle” peieska Man sekasi!

eps Lo : L I . A y
Pradéti paiesSka. Vietoje to galima | : Cia rasomi paieskos raktazodziai. Kol rasote, Google
paspausti klavisa Enter. :

narSymas anatinidye

Google pateikia sarasa tinklalapiy,

kuriuose vartojami jasy ieSkomi
raktazodziai. Norédami perziaréti

7 2 Nar$ymas Ziniatinklyje

\
|
1
I
I
I
I e
I
I
/

g (a0 Dove L3 ST Mois nas 2 o

kurj nors tinklalapj, paspauskite jo

WASNIE CONMITENESE MRSMSID Sr0vSpE L SaV0 uneal

nuoroda.

——— e o o o o e e o o

UZrasams
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http://www.google.be

NarSymas internete

Pradinis narsyklés puslapis

Paleidus narsykle, tuoj pat parodomas jos nuostatose nurodytas tinklalapis. Sis tinklalapis
vadinamas pradiniu narsyklés puslapiu.

Pradinio narsyklés puslapio pakeitimas

radinj narSyklés puslapj nesunku pakeisti pagal savo pageidavimus. Kaip ta padaryti, priklauso
uo narsyklés. Daugeliu atveju, Sios nuostatos yra narsyklés meniu Priemonés — Nuostatos.

,______
J U

Siuo mygtuku grisite j
pradinj narsSyklés puslapj

©C DR 2%

l UZrasams
Kaip galima atverti pradinj narsyklés puslapj?
Kurj tinklalapj ar svetaine pasirinkote pradiniu savo narsyklés puslapiu?

Kaip galima pakeisti pradinj narSyklés puslapj kitu?

this« @




NarSymas internete

Narsyklés adresynas

Lankomiausiy tinklalapiy adresus galima jrasyti j narSyklés adresyna. Tada nebereikeés jy nei
prisiminti, nei rinkti. Bet kada galésite Siuos tinklalapius atverti tiesiog adresyne pasirinke jy
adresus.

P T iy ~ o
\ I/ Daugelyje narsykliy Si priemoné susijusi su
/,/ " \\\ adresynu. Adresyne pasirinkus norimo
C y tinklalapio pavadinima, jis bus atvertas ir
N\ ,/ parodytas narSykléje. Daugelio narsykliy

adreso eilutéje paspaudus sj Zenklelj, j
adresyng jraSomas lankomo tinklalapio
adresas. Dar gali pasitaikyti komandy [rasyti

—— e o o o o o =

—
p—
s o o o = =

adresyngq, Pridéti prie parankiniy ir pan.

Kaip galima perziuréti narSyklés jsiraSyty adresy sarasa?

.
u UzZrasams

Kaip papildyti narsyklés adresyna nauju jrasu?

% this @




NarSymas internete

Registravimasis svetainese

r

.

Retkariais, norint gauti kurig nors neviesg informacijg ar pasinaudoti asmeninémis interneto
paslaugomis reikia svetainése uzsiregistruoti. Tai reiSkia, kad turite ten susikurti savo paskyra,
susietg su prisijungimo vardu — dazniausiai su jusy e. pasto adresu ar sugalvotu slapyvardziu. Po to
prie svetainés bet kada galite prisijungti pateikdami savo prisijungimo vardg ir pasirinktg slaptazod;.

P e I el

v'fﬁCI .

Ve
+ Nau

—— o = o o Em Em Em EE oy,

ja registracija

Vartotojo vardas

Elektroninis pastas

Slaptazodis

Patvirtinkite slaptazodj

Pateikti

e
e e e o o o om om e o Em =

v Nurodykite savo e. pasto adresa. Juo bus
?\\‘ siun¢iamas patvirtinimo laiskas. Siame laiske rasite
registravimosi patvirtinimo nuoroda, kurig turésite

paspausti.

S Sugalvokite saugy slaptazodj.

Dar karta surinkite t3 patj slaptazodj, kad

SN nepadarytuméte klaidy.

( )
PavyzdZiui, registruotis reikia norint dalyvauti socialiniuose
tinkluose, pavyzdziui, Facebook, naudotis interneto debesijos
paslaugomis, Ziniatinklio e. pastu ar pan.

. J

UzZrasams
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NarSymas internete

Saugus slaptazodziai

Tiek jusy elektroninio pasto, tiek kiti internete ar kompiuteryje naudojami slaptazodziai turéty buati

saugus ir sunkiai atspéjami. Zinoma, jie turi biti lengvai jsimenami. Sudétingus slaptazodZius

galima laikyti patikimose (!) slaptazodziy saugyklose kompiuteryje, atmintuke ar internete.

(Kaip sudaromi saugus slaptazodziai?

Saugus slaptaZzodis sudaromas is daug Zenkly, maziausiai 8.

Jj turéty sudaryti maziausiai viena didzioji, viena mazoji

raidés, vienas skaitmuo ir vienas specialus Zenklas.

e Jokiu badu nenaudokite savo, artimyjy, gyvuny vardy, gimimo
mety, kity lengvai atspéjamy Zodziy.

» Nenaudokite jokiy Zodziy, i$ eilés einanciy skaitmeny ar raidziy
klaviataroje (pavyzdziui, namas, 12345678 ar qwerty).

— o . EE EE O O EE EE EE D EE EE EE EE EE Em Em O Em Em e,

” ~

/
Slaptazodis iS sakinio

Paprastas budas sukurti labai saugy ir lengva
atsiminti slaptazodj:

sugalvokite lengvai jsimenamg sakinj;

palikite tik visy ZodZiy pirmasias raides ir
skaitmenis;

priekyje ir gale pridékite po kokj nors Zenkla.

Pavyzdys
Geriau antis rankoje, nei 2 briedziai girioje:

\
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

visas balses uzrasykite didziosiomis raidémis; 1
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

%gArn2bg% I
I

|




Bendravimas internetu

Elektroninis pastas

N\

Elektroninis pastas - tai praneSimy siuntimas internetu. | pranesSimus galima jdéti jvairiy dokumenty,
pavyzdziui, nuotrauky. Taip pat galima tg patj praneSimga issiysti keliems gavéjams is karto.
PraneSimas pristatomas per kelias sekundes ir gavéjas gali jj perskaityti bet kuriuo patogiu metu.

Elektroninis pastas daug kuo primena jprastinj pasta,
kaip ir e. laiSkas jprastinj laiSka. Abu siunciami
nurodant gavéjo adresa. Nusiysti laiSkai patenka

e. pasto gauty laisSky aplanka, lygiai kaip j pasto
dézZute. PaSto dézuté atrakinama raktu, o e. pasto
laiSkai perziarimi Zinant prisijungimo slaptazod;.

—_—_—__/

L ol o — /= = === = = \
: I Kaip ir kiekvienas interneto adresas, e. pasto adresas |
I yra vienintelis toks visame pasaulyje ir sudaromas is I
I keliy daliy. Adreso pradzig sukuria pats vartotojas. |
\ /

| mano.vardas@pasto_teikejas.It

/7 P\ Y\

Kiekviename e. pasto adrese
privalomai yra Zenklas @,
skiriantis vartotojo varda nuo e.
pasto paslaugos tiekéjo vardo.

Savo e. pasto adreso pradzig
galima sugalvoti, pavyzdZiui,
pagal savo vardg ir pavarde

Adreso pabaiga rodo

e. pasto paslaugos teikéja,
pavyzdZiui, google.com,
inbox.It ir pan.

UzZrasams

Kam jas naudotuméte e. pasta?

. this« @




Bendravimas internetu

Elektroninio pasto teikejai

PrieS pradedant naudotis elektroniniu pastu, reikia iS pasto teikéjo
gauti savo pasto adresg ir prisijungimo duomenis. Juos suteiks arba
jusy darbovieté, arba namy interneto teikéjas, arba turésite gauti is
kurio nors nemokamy Ziniatinklio e. pasto paslaugy teikéjo.
UZsiregistrave tokio teikéjo svetainéje, galésite naudotis savo

elektroniniu pastu bet kur, kur tik yra kompiuteris ar iSmanusis

telefonas ir interneto rysys.

J ( \

Gm || YaHOO! Mail | B2 Outlook.com

"
LOOYIC

UzZrasams

Ar jau turite savo elektroninio pasto adresa?

thise@




Bendravimas internetu

Pasto tikrinimas

Norédami patikrinti savo elektroninj pasta, perskaityti laiSkus, j juos atsakyti, turite prisijungti prie
savo pasto s3skaitos vienu is dviejy bady.

Plansetiniame kompiuteryje arba iSmaniajame

telefone

SN I I IS IS S S S S S - - . e EEE EII I SN IS =N = - - - y,
A - i N y - ) N
/ ' Ziniatinklio pastas \
| Elektroninio pasto programa b R |
| I : Savo e. pasto tiekéjo svetainéje prisi- |
I Jareikia turéti savo kompiuteryje ar I junkite su savo vartotojo vardu (tai I
I i¥maniajame telefone. Gauti laiskai | ; dazniausiaiyra jusy e. pasto adresas) ir :
I parsiun¢iami j kompiuterj arba lieka serveryje. I} slaptaZodZiu. Laiskai laikomi serveryje
| I | ir pasiekiami i$ bet kurio interneto rysj I
|  Staliniame arba nesiojamajame kompiuteryje | - Ny |
| turincio kompiuterio. |
| I
Windows Live Mail |
I | .
: = &— | @& Outlook.com l
B I
l I ,
. , 1
: Mozilla Thunderbird "% : | YaHoO! Mail :
I
: l y '
| ~ « " Microsoft : I ‘ m i | :
L Outlook VN ;
| RN cit ,
I | ~ -
| |
|
|
I
|
1

UzZrasams

Kaip tikrinate savo elektroninj pasta?
% thise @




Bendravimas internetu

Elektroniniy laisky raSymas

Norint iSsiysti laiSka, pirmiausia reikia jj parasyti. Savo pasto programoje ar pasto svetainéje
turétuméte rasti naujo laiSko mygtuka, pavyzdziui, Naujas, Rasyti, Kurti naujq ir pan.

I" ¢ia nurodykite gavéjo elektroninio

_— : pasto adresa. Galite parasyti keleta
o adresy, jie atskiriami kabliataskiais

\
|
|
|
1

Kam \ arba kableliais.
T e e o= == o = 7/
Tema T T T T e I
\
T I’Nurodykite laiSko tema. Tai I
Y N neprivaloma, taciau mandagumas |
LaiSko I . . _ L
; reikalauja trumpai apibadinti [
tekstas . .y - AR
( | laisko turinj, kad gavéjas véliau |
\ | galéty lengviau tvarkyti laiskus. I
\ ) \ ___________ /
(=== = = ——
|
> Siysti /
r _____________

UzZrasams

Kaip rasote ir siunciate elektroninio pasto laiskus savo kompiuteryje ar
iSmaniajame telefone?

hise®




Bendravimas internetu

E. l[aisky skaitymas, atsakymas ir persiuntimas

4 )
E. laiSky skaitymas
Norint perskaityti laiSka, reikia jj atverti. LaiSky sarase suraskite norima \ y
laiSka ir paspauskite jo temos pavadinima. Kai laiSkas atvertas, jj galima ¢
persiysti arba parasyti atsakyma j jj . —

Atsakymas j laiska LaiSko persiuntimas

| \ I \
[ Paspauskite Atsakyti. Bus atvertas : I :
: laisko rengimo langas su jau nurodytu : : Paspauskite Persiysti. Bus atvertas
I 8avEosEie I ; laisko rengimo langas. Siame laiske I
| Laisko tema lieka ta pati, pries jg I | Jauyrapradinio laisko tekstas ir visi |
I automatiskai pridedamas priesdélis I | prie jo buve pridéti dokumentsai. |
I Re:, Ats: ar kitoks, reiskiantis I I B i eroiamias I
| atsakyma. I l q Jterp I
priesdélis Fwd:, reiskiantis I

I Atsakyme cituojamas pradinis laiskas. ! | persiuntima
: I Nereikalinga jo teksto dalj galima I I ) |
| pasalinti. Atsakymo tekstas paprastai | I Nurodykite gavéjo adresa. Auksciau |
| raSomas auksciau pradinio laisko. | | pradinio teksto galima paradyti savo I
| g |
: Baige rasyti atsakyma, laiska | : zinute, I
I iSsiyskite. I ; Baige rengti laidka, |
| I | jiiSsiyskite. I
| I 3 I I I
\ / \ 4 /

N\ /7 \ /
B i — - R e e e e = === === = -

Kaip galima patikrinti elektroninj pasta?

Kaip galima atsakyti j elektroninj laiska?

Kaip elektroniniai laiskai persiun¢iami kitiems gavéjams?
thise @

.
’ Uzrasams




Bendravimas internetu

Laisky priedai

Siunciant laiskus, nesunku prie jy pridéti jvairius rastus, nuotraukas ir kitus dokumentus.
Gauti laiskai su priedais rodomi pazymeti savarzelés zenkleliu.

Priedy atvérimas

Atvérus laiska, galima atverti ir jo priedus. Priedai
atveriami spragsint jy pavadinimus pele arba spaudziant
Salia parodytas nuorodas Parsisiysti, Perziuréti ar pan.
Pridétus dokumentus galima perzitréti ekrane arba

jsirasyti kompiuteryje.

/ Dokumento pridéjimas

Kam

Prie kiekvieno rengiamo laiSko

galima pridéti dokumenty. Pridéti
galima tik tokius dokumentus,
kurie jrasyti jusy kompiuterio
laikmenose.

Tema

Pranesimo
tekstas

L

Paspauskite sgvarzélés zenklu
pazyméta mygtuka. Aplanky ir

\

dokumenty sgrase suraskite
reikiama dokumentg ir paspauskite
Atverti. Tada jis bus pridétas prie
laisko. Taip galima pridéti daug

_/
Pridéti g

Siysti

— e o o o . e e o o e e e .

priedy. Nereikalingus laisko

\ Ppri dus galima pasalinti.

~

UzZrasams

Kaip galima atverti laisko priedus?

Kaip issiysti laiskus su pridetais dokumentais?

thise®




Bendravimas internetu

Adresine

N
Adresinéje (arba adresy knygoje) laikomi Zmoniy, su kuriais susiradinéjate, adresai. Cia galima jrasyti ne

vien pazjstamy vardus, pavardes ir e. pasto adresus, bet dar ir jy telefonus ar namy adresus.

Galima sukurti daug adresy grupiy ir j jas jtraukti jvairius adresatus. Siunciant laiSka tokiai grupei, jj gaus
visi grupei priklausantys adresatai. Adresiné kartais dar vadinama adresy knyga, kontaktais ir kt.

. J
/ LA \
f Adresato pridéjimas \
I Adresatus j adresine pridéti galima keliais badais. Atvére adresine, |
I pasirinkite Naujas adresatas, uZpildykite naujo adresato duomeny |
I forma ir jg jradykite. I
| |
| Dar paprasciau pridéti adresus i$ laiSky. Atvérus laiska, Salia kiekvie- I
| no adresato daZniausiai rodomas tusciavidurés Zvaigzdutés Zenklas, kurj paspaudus, adre- I
| sas jtraukiamas j adresine. Jei tokios Zvaigzdutés néra, méginkite adresg spragteléti desi- I
I niuoju pelés klavidu ir atvertame meniu ieSkoti komandos Jtraukti j adresy knygg ar pan. |
| |
I Daugelis e. pasto programy automatiskai adresine papildo visais adresatais, kuriems siun- I
\ (iate laiskus. /
S 7/
\ L —_— L L —_— L L —_— L —_— — L —_— L L —_— L —_— L L —_— L L —_— — _— _— ’
I
" Kam <
‘ —_— L L —_— L —_— — L L L L —_— L L _—
’ : . N
Tema I Laisky adresavimas I
7 N | Parasykite pirmasias adresato adreso ar vardo :
PranesSimo I raides ir gausite visy panasiy adresaty sarasg, i$ |
tekstas ! kurio galésite pasirinkti reikialinga. :
\
l \, y, e . . e e e o e 4

Siysti

UzZrasams

‘ Kur paste galima rasti adresine?
Kaip adresine papildyti nauju gavéjo adresu?
o -
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Bendravimas internetu

Elektroninio pasto saugumas

Elektroninis paStas yra labai sparti ir praktiska bendravimo priemoné. Taciau reikia Zinoti ir keletg
saugumo patarimy, kurie svarbus siunciant ir gaunant laiskus.

]
>

Kenksmingos programos Pasto Siukslés

]
Iy
Elektroniniais laiskais daZnai plinta | , Dauguma nepageidautiny laisky - @
kompiuteriniai virusai, apgaulingosir | | sudaro jvari reklama, jvairiy siuntéjy
kitos kenksmingos I | siunciama be jusy sutikimo. Tokie
I
|
|

programos. Jos pridedamos
prie laiSky kaip dokumentai.

laiSkai nepavojingi, taciau jie uztvindo juasy pasto
dézute. Laimei, pasto programos daugelj jy atskiria

nuo tikry laisky ir perkelia j atskirg aplanka.

~

Grandininiai laiskai

Tokiy laisky siuntéjai praso persiysti jy
laiSkus kiek galima didesniam Zmoniy
skaidiui. Jie pranesa esg apie
pavojingus virusus, vaikus,
kuriems reikia padéti, duoti
kraujo, zada sékme ir pan. Siy
laisky tikslas — manipuliuoti Zmonémis ir
uzversti pastg beprasmiais laiskais.

oot TEm Emm EEm B o o =y

Tokius laiSkus reikia paprasciausiai trinti.

/
|

Apgaulingi laiskali \I
I Viena i$ internetiniy apgavysciy rasiy yra apgaulingi laiskai. Apsimete ’ |
|
|
|

! banky atstovais, pazjstamais, kitais Zmonémis, siuntéjai bando igauti

I jvairius asmens, kredito korteliy, banko saskaity duomenis,
I\ prisijungimus ir slaptazodzius. Bankai NIEKADA nepraso atskleisti jokiy slaptazodziy!

UzZrasams




Bendravimas internetu
Socialinial tinklal

| Socialiniais tinklais bendrai vadinamos jvairios interneto svetainés ir paslaugos, vienijancios ben-
I dry interesy turin&ius jy narius ir leidZiancios jiems tarpusavyje patogiai keistis informacija. Kiek-
I vienas asmuo gali susikurti savo anonimiska skaitmenine tapatybe ir su kity Zmoniy tapatybémis
|

tarpusavyje keistis informacija, nuotraukomis, vaizdo jrasais. Zinomy socialiniy tinkly pavyzdZiai
yra Facebook, Google+ ar Youtube.

P oS EEN EEL B B I GBI I I S S D EE B B EE S B B B B B o o . — N
I Socialiniy tinkly rasys \
I
: |prastiniai socialiniai tinklai: Facebook, Google+ I
l I Nuotrauky svetainés: Flickr, Picasa, Photobucket, Instagram I
|
I : Vaizdo jrasy svetaines: YouTube, Dailymotion, Vimeo I
I Trumpieji tinklaraséiai: Twitter, Tumblr I
\ /
n Em EE o S S DS D SN DN DN DG DN DN D DN DS BN DS B B B B e B . -
| UzZrasams
o -
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Bendravimas internetu

Socialinial tinklal : Facebook

(Feisbukas (www.facebook.com) geriausiai Zinomas ir labiausiai pasaulyje
paplites socialinis tinklas, turintis daugiau nei milijarda vartotojy. Kiekvienas
vartotojas susikuria savo paskyra, gali paskelbti kitiems savo nuotraukas,
pomégius, platinti ir komentuoti kity skelbiama turinj, pasisakymus. Vartotojai

ne tik skelbia, k3 jie tuo metu veikia, bet ir mato, k3 veikia kiti.

-,

Paskyros kirimas

Kiekvienas feisbuko vartotojas turi sukurti savo paskyrg ir skaitmenine tapatybe.
Nors nebutina, galima nurodyti jvariy duomeny apie save - ne tik

vardg, pavarde, namy adresg, gimimo datg, darboviete, pomégius ir

pan.

To daryti visiSkai nereikia! Nedera internete skelbti nieko, pagal ka
nepazjstamieji galéty jus surasti realiame gyvenime.

gt EEN NN ENE NS IS B S .

Daugelj informacijos galima paslépti nuo pasaliniy. Vienintelis dalykas, kurio

Jvairius Feisbuko vartotojus galima jtraukti j savo
draugy rata, kad galétumete dalintis
nuotraukomis, kitu turiniu, komentarais, matyti,
ka kas veikia. Kvie¢iamas draugas gauna kvietima
ir turi jj patvirtinti.

/ . .. . . ! e
I Dalijimasis naujienomis, nuotraukomis, vaizdo jrasais
| irnuorodomis

I Draugai tarpusavyje gali dalytis
: naujienomis, nuotraukomis, vaizdo jrasais
I ar nuorodomis j turinj internete.

Uzrasams
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Bendravimas internetu

Socialinial tinklal : Twitter

Tviteris (www .twitter.com) kartais vadinamas trumpuyjy tinklarasciy (trumparasciy) svetaine. Toks
tinklarastis panasus j jprastinj, taciau raSomi tekstai yra kur kas maZesnés apimties. Cia daZniausiai
galima tik pasidalyti paveiksléliu arba keliomis teksto eilutémis.

===~ == - Twitter

Paskyros karimas

Vartotojas turi susikurti paskyra lygiai kaip ir Feisbuke, nurodydamas
savo elektroninio pasto adresg ir sugalvodamas slaptazod;.

UZsiregistravus, galima uzsiprenumeruoti kity vartotojy skelbiama

g IS S S -
—_ o - o . -

informacija.
N e e e — . -7
F _— _— —_— —_— _— L] L _— _— _— —_— _— _— L] _— _— _— —_— —_— —_— —_— —_— —_— _— L \
I Zinutes I
|
| Tviteryje skelbiamos trumpos teksto Zinutés, kuriy ilgis negali virsyti 140 Zenkly, ¢ia I
| vadinamos Tweets (,Ciulbesiai”). I
\ Py !
|

Zymés

Teksto zymeé yra vienas ar keli zodzial, pries kuriuos rasomas
zenklas # (pavyzdziui, #kelioné). Naudojantis tokiomis zymeémis
galima ieskoti Zinuciy, kuriose tos zymeés vartojamos. Teksto
zymeés daznai vartojamos jvykiy, naujieny aptarimuose.

Uzrasams
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Bendravimas internetu

Socialiniai tinklai: nuotrauky svetainés

e p
Yra daug jvairiy svetainiy, kur vartotojai gali dalytis nuotraukomis ar net istisais nuotrauky

albumais. Lankytojai taip pat gali nuotraukas komentuoti ir vertinti. Taip galioma nesunkiai
pasidalyti atostogy ir kelioniy nuotraukomis su Seima ir draugais. Socialinés nuotrauky svetainés

daznai lankomos, nes Zmonéms labiau patinka ziaréti nei skaityti, taip pat jie domisi, k3 veikia kiti,
ypac pazjstami zmonés.

g EE I I I I I D D D D D IS B B B B B B B B D B e e e .

~
Flickr ]
Flickr svetainéje nuotraukos Zymimos raktazodziais. Taip jas I I c k r

véliau lengviau rasti. Jkeliant nuotraukas, galima pasirinkti

/

salygas, kuriomis kiti vartotojai Sias nuotraukas galés naudoti. Nuotrau- . .
kos taip pat gali bati privacios, o jas perziuréti galés tik atskirg savininko

leidima turintys vartotojai.

- e e e = =

\

\ — _— _— — —_— —_— _— —_— — _— —_— _— _— _— _— _— — _— —_— _— —_— —_— _— _— _— —_— _— /
I Picasa l
| «=_ Picasa yra nemokama Google nuotrauky taisymo ir dalijimosi '
l ( - paslauga. Nuotraukas galima jkelti j albumus svetainéje (Picasa :
| ‘ v A AP A - - .
' Ziniatinklio albumai), uZsakyti jy spausdinimg arba iSsiysti
“ B 4 i ) ytijysp 3 Y I
. elektroniniu pastu. ]
e @ i e e - 7/
, GESEID EIE DN I SN I S S S S S O . . . N
/' Instagram

Instagram yra mobili programélé,
skirta dalintis skaitmeninémis

=

\ Nuotraukas ar jrasus galima pataisyti ir jkelti j feisbukg
ar tviterj. Programéle Instagram daro kvadratinés
formos nuotraukas, skirtingai nuo mobiliuosiuose
telefonuose jprastiniy staciakampiy.

r |

nuotraukomis bei vaizdo jrasais.

Uzrasams




Bendravimas internetu
Socialiniai tinklai: vaizdo jrasy svetaines

| Lygiai kaip yra svetainiy, kur dalijamasi nuotraukomis, yra ir vien vaizdo
I jrasams skirty svetainiy. Cia galima jkelti savo vaizdo jradus, jais dalytis su

I kitais vartotojais, vertinti juos bei komentuoti.
|
| Vaizdo jradus galima perZziaréti laisvai, taciau norint juos jkelti arba

| komentuoti, reikia registruotis vartotoju.

/ Youtube \

—

YouTube - tai specializuota sve-
tainé, kurioje kiekvienas varto-
tojas gali paskelbti trumpus fil-
mus ar vaizdo jrasus. Youtube
yra Google paslauga. Si svetainé

yra viena i$ lankomiausiy interneto svetainiy pasau-
lyje. Jkelti galima praktiSkai bet kokio formato vaiz-
do jrasus, kurie perkoduojami taip, kad visi galéty

o EEN NN BN NN IS IS S e .
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juos ziureéti.

Kitos vaizdo jrasy svetainés

Yra daugiau svetainiy, kur galima jkelti savo vaizdo jrasus, pavyzdZiui:

I
- .
1
| »  www.dailymotion.com
'« www.vimeo.com
1
|

e T
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Bendravimas internetu

Socialinial tinklal: saugumo patarimait

Socialiniais tinklais naudotis smagu. Cia galima palaikyti rysius ir su draugais, ir su kitais panasius

pomeégius turindiais Zmonémis. Taciau nereikia pamirsti ir atsargumo priemoniy, nes bendraujate
su nepazjstamaisiais ir su jais galbut dalijatés savo asmens duomenimis ir privacia informacija.

/ . \
; Draugai \

I )
| Draugy draugai néra draugai. Jei nepar- |
I inksite tinkamy privatumo nuostaty, nie- ! o AN -q
o . - . /
: kad nezinosite, kas skaito jusy zinutes ir : | Privatumas \
mato jasy nuotraukas. I ] N [
/ Pagalvokite, kas matys jusy paskyra. I
- e e o s e e e e e == . -
: Basimasis darbdavys neturéty matyti jasy I
— vakarélio nuotrauky. Pasaliniai neturi I
’ Dy I o R
{ Dalijimasis su draugais \ I Zinoti, kuriomis dienomis ir kuriuo laiku I
| ) - . ; I | Jusynebdna namuose. |
| Tuo, kuo jas dalijatés su draugais, jie gali | \
I dalytis dar su kitais Zmonémis. Vos tik | -
| informacija ar nuotrauka patenka j |
| internety, jos nebegalima i ten nei I
| pasalinti, nei kontroliuoti tolesnio jos I
|
- | kopijavimo ir plitimo. |
\ !
S _7’
F —_— _— —_— —_— —_— —_— _— —_— _— _— _— —_— L —_— — \

II Mandagumas

I Kas vieniems juokinga, tas kitiems gali atrodyti
l I jzeidu. Gerbkite kitus ir jy nuomone. Kategoriskai

' draudziama kurstyti patycias, persekioti, kitaip
|

\ smurtauti kity vartotojy atzvilgiu. .
\~ _______________ -’
B e I e ) S— = -— -_—-_——__-_e-_—_—_—_—_—_—_—_—_~
I Praneskite apie neleisting turinj :
|
- |
1

- e e e s .

I Susidire su patyciomis, kitu neleistinu turiniu praneskite Vaiky linijai (nemokamas tel. 116 111
| nepilnameciams) arba uZpildykite pranesimo forma www.draugiskasinternetas.lt/It/main/report




Bendravimas internetu
Skype

-
Skype (www.skype.com) - tai programa, skirta nemokamiems balso ir vaizdo
pokalbiams internetu tarp registruoty vartotojy visame pasaulyje. Tokiems

pokalbiams reikia bet kokio kompiuterio ar iSmaniojo telefono, interneto rysio, ‘
mikrofono (jis gali bati jtaisytas kompiuteryje), ausiniy ar kompiuterio garsintuvy ir

internetinés kameros (ji reikalinga tik vaizdo pokalbiams).

Paskyros sukirimas

Kaip ir socialiniy tinkly atveju, pirmiausia reikia sugalvoti savo pri-
sijungimo varda bei slaptaZzodj ir uzsiregistruoti. Savo paskyroje
taip pat galima pateikti kitiems vartotojams matomus asmens
duomenis, pomégius ir pan. Po to galima kviesti kitus vartotojus

I
|
I
|
|
|
|

pokalbiui.
N e e e e 7
/7 e ~ \
. /' Kvietimas pokalbiui \
g i
; Pirmiausia busimi pasnekovai jtraukiami j adresing. |
| Dazniausiai tam reikia gauti jy sutikima. Po to gali- u |
| ma sujais bendrauti tiek teksto Zinutémis, tiek bal- I
I soirvaizdo pokalbiais. | _A__.’ :
| N
I Naudojantis Skype taip pat galima paskambinti ir j jprastinius ar mobilius I
l I telefonus. UzZ tai imamas nedidelis mokestis. |
| I
/
\ - A
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