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Kitos dienos anonsas



TECHNOLOGIJŲ VITAMINAI

• Kokia e. recepto nauda Jums? 

• Ar žinote kur ieškoti patikimos informacijos apie Lietuvoje 
registruotus ar  kompensuojamus vaistus? 

spalio 21 d. 

➢ LR sveikatos apsaugos ministerijos atstovai
➢ Joana Bartaškienė, Lietuvos moterų sporto

asociacijos prezidentė, aerobikos pradininkė 
Lietuvoje

Pranešėjai: 

Moderatorius: ➢ Henrikas Vaitiekūnas, žurnalistas



PATS SAU GIDAS

• Norite patogiai ir pigiai, būnant namuose, susiplanuoti kelionę? 

• Ar žinote, kur rasti patikimą informaciją apie viešbučius, 
lankytinus objektus ar pramogas? 

spalio 22 d. 

➢ Mindaugas Sakalauskas, keleivių pervežimo 
įmonės atstovas

➢ Arvydas Dotas, svetainės „Pamatyk 
Lietuvoje”  vadovas 

➢ Irena Armanavičienė, senjorė, pati sau gidė 

Pranešėjai: 

Moderatorius: ➢ Henrikas Vaitiekūnas, žurnalistas



BANKAS TAVO DELNE

• Kaip tvarkytis su savo pinigais moderniai bei saugiai?  

• Ar žinote, kaip apsisaugoti nuo finansinių nusikaltimų internete?

spalio 23 d. 

➢ Agnė Šilkaitytė, Swedbank banko atstovė 
➢ Audrius Šapola, SEB banko Prevencijos 

departamento direktorius 
➢ Irena Vasilavičienė, asmeninius finansus 

internetu tvarkanti senjorė

Pranešėjai: 

Moderatorius: ➢ Mantas Zalatorius, Lietuvos bankų
asociacijos prezidentas



BENDRAVIMO MADOS

• Kokios yra populiariausios skaitmeninio bendravimo priemonės? 

• Ar žinote, kur galima rasti bendraminčių? 

spalio 24 d. 

➢ Laura Balčiūtė, žurnalo senjorams „60+“ įkūrėja 
ir  redaktorė

➢ Rasa Karalienė, LR ryšių reguliavimo tarnybos 
atstovė ryšiams su visuomene 

➢ Aldona Katilienė, tinklaraštininkė

Pranešėjai: 

Moderatorius: ➢ Henrikas Vaitiekūnas, žurnalistas



IŠMANUSIS DARŽAS

• Kokie svarbiausi darbai sode prieš žiemos sezoną? 

• Sužinosite, kaip internetas, meilė daržui, sodui ir turima žemė 
sujungia bendruomenes. 

spalio 25 d. 

➢ Dr. Algirdas Amšiejus, Vytauto Didžiojo 
universiteto, Žemės ūkio akademijos,  
Agronomijos fakulteto dėstytojas 

➢ Austė Černiauskaitė, CoolŪkis projekto vadovė 

Pranešėjai: 

Moderatorius: ➢ Henrikas Vaitiekūnas, žurnalistas



Ačiū, 
kad dalyvaujate!


