ISMANUSIS DARZAS

. Jums naudingos informacijos ieskokite ne tik google.lt ar kt. paiesky
svetainése, bet ir vaizdo jrasy portaluose, pvz., youtube.com. Cia rasite
gausybe naudingos informacijos video formatu.

. Skaitydami straipsnius, patarimus jums ropima tema - bkite kritiski.
Pasidomeékite straipsnio autoriaus kompetencija.

. Rinkdami informacijq patikrinkite bent keletq Saltiniy. Taip iSsamiau
suprasite dominanciq tema.

. Atkreipkite démesj j informaciniy svetainiy sauguma. Saugus tinklapiai
prasideda raidelémis https.
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TECHNOLOGIJY VITAMINAI

Internetu galite paprastai ir greitai uzsiregistruoti pas gydytojq.
Svetainéje www.vvtk.lt suZinosite visq reikalingq informacijq apie
Lietuvoje registruotus vaistus.

UZsiregistravus esveikata.lt sistemoje, galésite bet kada perzidréti
gydytojo israsytus receptus, pazymas ir kt. svarbiq informacija.

Pametus vaisto informacinj lapelj - jj visada surasite internete! Lieka tik
paieskos laukelyje suvesti vaisto pavadinima.

Oficialiose medicinos jstaigy svetainése surasite reikalingq informacijq
apie mokamus ir nemokamus tyrimus, jy kaing, laboratorijy darbo laikus
ir kt. naudingq informacijq.

BANKAS TAVO DELNE

Svarbu jsiminti, kad elektroninés bankininkystés prisijungimo kodai ir
slaptazodziai yra tik jums zinotina informacija. Ja dalintis negalima net su
jus aptarnaujanciais banko darbuotojais.

Internetinéje banko paskyroje galite pasitikrinti sqskaitos likutj, lengvai ir
greitai pervesti pinigus draugams ir artimiesiems, sumokéti uz paslaugas ar
internetu jsigytus pirkinius, apmokeéti mokescius.

Baige naudotis internetiniu banku, visuomet atsijunkite nuo paskyros.

Jungdamiesi prie savo banko, jsitikinkite, kad tikrai esate reikiamoje
svetaingje.

Prisijungdami prie internetinio banko naudokités tik saugiais kompiuteriais.

PATS SAU GIDAS

Paprasciausias bddas planuoti kelione - pasitelkti interneto pagalbq.

Internetu galite jsigyti autobusy, traukiniy, lektuvy bilietus, o parsisiunte
atitinkamas programeéles - taip pat ir vieSojo transporto bilietélius.

Planuojate kelione po Lietuvg? Apsilankykite svetainése
www.pamatyklietuvoje.lt, www.lithuania.travel.lt, www.lietuvon.lt ar kituose
vietinio turizmo tinklapiuose. Cia surasite puikiy patarimy, kq pamatyti ar
paragauti, kur apsistoti ir kaip pramogauti keliaujant po Lietuva.

Turite iSmanuyjj telefong? Suraskite programéle Google zemélapiai (google
maps), j paieskos laukelj suveskite norimg pamatyti objektq ir sekite
nurodymus. Programeélé jums parengs artimiausiq marsrutq, kaip nukeliauti
iki norimo tasko!

Naudokités turizmo informacijos, saugomy teritorijy lankytojy centry ar
panasiose svetainése skelbiama informacija. Ten suZinosite lankomy objekty
biliety kainas, vietas nakvynei, Zygiy marsrutus ir kt. vertingq informacija.

BENDRAVIMO MADOS

Registruojantis socialinivose tinkluose, bUtina tinkamai sutvarkyti
paskyros privatumo nustatymus.

Socialiniai tinklai - tai ir apgaviky traukos objektas, dél to
rekomenduojama bendrauti tik su pazjstamais asmenimis.

Rasydami komentarus, dalindamiesi nuotraukomis, keldami jrasus
laikykités interneto etikos taisykliy ir visada bUsite tinkamai suprasti!

Socialinivose tinkluose venkite dalintis itin asmenine informacija.
Kritiskai vertinkite socialiniuose tinkluose sidlomaq reklama.
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