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SVEIKATINGUMO programėlės Jūsų 
išmaniajame TELEFONE



Ar pasirinktumėte virtualų trenerį? 



Milijonai žmonių visame pasaulyje renkasi išmaniųjų 
trenerių pagalbą! Kodėl tai naudinga?

• Paprasta stebėti fizinės veiklos 
rezultatus;

• Išmanus treneris niekada 
nesnaudžia;

• Jūsų rezultatai apskaičiuojami 
taikant pažangiausius algoritmų 
skaičiavimus, todėl pateikiama 
tiksliausia informacija;

• Dažniausiai sveikatingumo 
programėlės yra nemokamos!



Sveikatingumą skatinančios programėlės

Padeda palaikyti ne tik gerą savijautą, bet 
ir:
• skaičiuoja nueitus žingsnius, 

suvartojamas kalorijas;
• Informuoja kada metas išgerti 

vandens;
• ir dar daugelį kitų funkcijų, kurias 

verta išbandyti.



Ieškokite sveikatingumo programėlių parduotuvėje:

Ar tai mokama?

arba


