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3. Konsultacijy tema — SAUGUMAS IR SKAITMENINES
TECHNOLOGIJOS

Kaip iSmokyti saugesnio elgesio
neggsdinant klausytojy?

@ LANGAS | ATEITY 1T-GUID (.:' ) Nordic Network for

Adult Learning

@ §jaurés rninist_rlg tarybos
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...Ar iSeidami iS namy uzrakinate duris?...

Tikriausiai nenorétum, kad klausytojai
nuspresty, jog internetas yra pavojinga
vieta, kurios verciau reikéty vengti?

Neuzversqu ilgiausiu grésmiy ir pavojy
sgrasu, leisk pirmiausia jiems pajusti
interneto naudg, o saugumo patarimus
pateik palaipsniui.
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Esant progai, paaiskink siuos dalykus

Slaptazodziai

Naudokite saugius slaptazodzius, sudarytus
i$ raidziy ir skaitmenuy. Jie turi bati sunkiai
atspéjami, bet lengvai jsimenami.
Neatskleiskite jy kitiems

Registravimas

Daugelis svetainiy praso lankytojy
registruotis. Jei nebatina,
nesiregistruokite. Daznai tokia registracija
téra vienas is budy surinkti lankytojy
asmenine informacijg ir juos uzversti
reklaminiais bei kitais nepageidaujamais
laiskais.

Socialiniai tinklai
Socialiniai tinklai yra puiki bendravimo su
kitais priemoné. Taciau tikrai nereikia
visiems Zinoti jusy namy adreso ir kada
jusy nebilna namuose.

Jtartini laiSkai
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Negalima pasitikéti kiekvienu gautu elektroninio pasto
laisku, netgi jei nurodytas jo siuntéjas jums pazjstamas.
Geriausia visus keistus ir neaiskius priedus turincius
laiSkus iSkart pasalinti. Niekada laiSkuose nesiyskite
jvairiy slaptazodziy, kreditiniy korteliy ar prisijungimo
prie banko duomeny. Bankai atsiysti tokiy dalyky
niekada nepraso. I8kilus neaiSkumams, skambinkite
savo banka.

Antivirusinés priemonés

Labai svarbu, kad kompiuteryje (iSmaniajame telefone
taip pat!) baty jdiegta antivirusiné programa. Ji
apsaugo nuo i$ interneto ar kitaip galinciy patekti ir
kompiuterj uzkrésti kenksmingy programy. Dauguma
kompiuteriy parduodami su jau jdiegtomis
antivirusinémis programomis, taciau reikia jsitikinti,
kad jos veikia ir néra pasenusios. Antivirusinés
programos turéty kas keletg dieny pacios atsinaujinti
internetu.
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Saugaus elgesio internete pamokelé

www.epilietis.eu/tau

Asmens duomenys.

Skaitmeniné tapatybé ir jos apsauga.

Duomeny apsauga.

Saugus elgesys socialiniuose tinkluose.

Kaip apsisaugoti nuo sukciy ir melagingos informacijos?
E. paslaugos saugiau.
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Medijy rastingumas ir kritinis mastymas

Norint gauti naudos i$S skaitmeniniy technologijy, reikia jgyti

tam tikry ziniy ir gebéjimuy.
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Nepakanka mokeéti mikliai naudotis iSmaniuoju jrenginiu ir
zinoti, kaip kurti stiprius slaptazodzius. Greta techniniy

jgudziy reikia ir kity, dazniausiai su paciu informacijos turiniu

susijusiy gebéjimy.
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[ Todél pasistenkite savo klausytojams paaiskinti Siuos dalykus: ] e
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{ Kaip veikia Ziniatinklis }

@ormacijos Ziniatinklyje

perzitra labai skiriasi nuo
knygy ar zurnaly skaitymo.
Pradedantieji internautai turi /

suprasti, kaip ziniatinklis ,Dabar, kai esu vyresnio
veikia. Ir iSmokti nepasiklysti amZiaus ir maziau judu,
bei nepamirsti tikslo einant is mieste lankausi daug
vieno tinklalapio j kita. reCiau. Galimybeé pirkti

internetu man labai

K dP / padedal
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Pagal jvestus raktazodzZius paieskos sistemos duoda vienokj
ar kitokj rezultata. Vartotojai turi suprasti, kad Sie rezultatai
nebutinai yra patys geriausi. Gebéjimas sumaniai ieskoti
informacijos yra svarbus ir neiskart jgyjamas. Taip pat butina
iSmokti kritiSkai suvokti gautg informacijg. Nemazas
pasiekimas jau yra sugebéjimas atskirti naudingg informacija

\ nuo reklamuy. /
(o a)» E » el

Informacijos atranka
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Ne viskas internete yra tiesa

Labai svarbu kritiskai vertinti visg internete pateikiamg informacija.

Kiekvienas gali prikurti jvairiausiy svetainiy apie bet kg ar parasyti

kity Zmoniy svetainése. ﬂ
@

-a®
Stenkités lavinti savo klausytojy sveikg kritinj mastymg uzduodami N
jiems klausimus: ,, Ar tai gali buti tiesa? Ar galima rasti tokios pat
informacijos kituose Saltiniuose? Kas, jusy nuomone, Sig informacija
galéjo paskelbti ir kokiu tikslu?”

,Nors mégstu su draugais pasidalinti vakarélio nuotraukomis,
stengiuosi, kad pasaliniai jy nematyty. Gerai pagalvoju pries kg nors
paskelbdamas ir daznai pasitikrinu savo privatumo nuostatas.”




Daugiau nei pramoga

Gebeéjimas naudotis skaitmeninémis technologijomis yra viena, o
gebéjimas is to turéti naudos — visai kas kita. Smagu zaisti kompiuterinius
zaidimus arba internete skaityti jus dominancius dalykus. Taciau geriausia
iSmokti naudojantis internetu taupyti savo laikg ir pinigus. Mokéjimas
tikslingai naudotis internetu gali buti labai naudingas.
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https://www.langasiateiti.lt/projects/lietuvoje/skaitmenines-atskirties-mazinimas/



https://www.langasiateiti.lt/projects/lietuvoje/skaitmenines-atskirties-mazinimas/
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