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Edukaciniy uzsiémimy vaikams veiklos

Lietuvoje atlikto tyrimo (,llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai“, Vilniaus
Universitetas ir Skaitmeninés etikos centras, 2021 m.) rezultatai atskleidZia, kad jau 2 mety vaikai
ekranais vidutiniskai naudojasi daugiau kaip 1 val. per dieng, o 7-eriy —daugiau kaip 2 val. per dieng.
llgas naudojimosi ekranais laikais turi neigiamq poveikj kitoms vaiko raidai svarbioms veikloms
(pavyzdZiui, skaitymo ar judriy Zaidimy trukmei), susijes su emocinémis vaiky problemomis bei
elgesio sunkumais, suprastéjusia miego kokybe.

Nors vaiky naudojimosi ekranais jproCiai formuojasi seimoje, taciau ikimokyklinio bei
priesmokyklinio ugdymo pedagogai gali bati reiksminga pagalba tévams formuojant sveikesnius
vaiky naudojimosi ekranais jprocius. Tokiu tikslu parengtos Sios edukacinés veiklos, kurias sidloma
jtraukti j ugdymo procesq.

Uzsiémimuy tikslai:
e perteikti vaikams supratimg, kad ekranais reikia naudotis saikingai;
e aptarti, kur vaikai turi kreiptis, jei susiduria su netinkamu turiniu internete.

Grupés dydis — rekomenduojama ne daugiau kaip viena auklétiniy grupé.
UZsiémimy trukmeé — rekomenduojama pritaikyti atsizvelgiant j mokytojo galimybes bei vaiky amziy.

Rekomendacijos uzsiémimy surengimui:
e i$ pasitlyty veikly atrinkti ir pritaikyti savo auklétiniams tinkamas veiklas;
e tarp uzsiémimy daryti pertraukas — veiklas galima rengti skirtingomis dienomis;
e uzsiéemimy erdveéje pasirinkti 4 kampus (ar kitas tinkamas vietas), kurie bus teminiai ir
kuriuose bus kaupiama jvairi medzZiaga uzsiemimy metu.

Scenarijy parengé asociacija ,Langas | ateitj“, bendradarbiaudama su Svietimo mainy paramos
fondu.
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Uz Sios publikacijos turinj atsako asociacija ,Langas j ateitj“ "ﬁ
ir jis nebatinai atspindi Europos Sajungos pozicija. .
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1 DALIS: Ekrany vaidmuo vaiky dienotvarkéje.
UZsiémimy Zinutés: ekranais turime naudotis saikingai.

Veiklos tema

Ekrano samprata ir kokiais ekranais vaikai naudojasi

Uzsiémimo
eiga

JZanginiai klausimai vaikams (atsakoma ,taip“ keliant rankas j virsy), pavyzdziui:
- kam patinka Ziema/vasara/ruduo/pavasaris?

- ar patinka eiti j darzelj?

- kam patinka ¢iuoZinéti rogémis?

- ar zaidZiate su sesémis ir broliais?

- ar patinka piesti?

- ar Zidrite televizoriy?

- ar zaidziate zaidimus kompiuteryje/plansetéje?

- ar naudojatés mamos ar técio telefonu?

Praktiné uzduotis — délionés.

Vaikai suskirstomi j 4 grupes, kiekvienai komandai jteikiama po skirtingg délione ir paprasoma
jg sudélioti. Sudéliojus déliones prieinama prie kiekvienos komandos, vaikai pasisako, kg
sudéliojo. Délioniy paveiksliukai (televizorius, planseté, kompiuteris, telefonas) pritvirtinami
skirtinguose erdvés kampuose.

Vaiky paprasoma pagalvoti ir prieiti prie to jrenginio, kurj jie mégsta labiausiai ar kuriuo
daugiausiai naudojasi.

Reikalingos
priemonés

Ekrany délionés: kompiuteris, televizorius, planseté, iSmanusis telefonas (PRIEDAS NR. 1)

Ekrany paveiksliukai:
kompiuteris, televizorius, planseté, iSmanusis telefonas (tokie patys, kaip délionése).

Veiklos tema

Kiek laiko praleidZziame prie ekrany

Uzsiémimo
eiga

Vaikams parodomas laikrodis ir paklausiama, kam jis reikalingas, kaip skaiciuoja laikg —
sekundes, minutes, valandas.

Vaiky paprasoma suskaiciuoti iki 10 ir aptariama, ar 10 sekundziy yra daug ar mazai. Su vaikais
pakalbama, kiek laiko jie skiria jvairioms savo veikloms (daugiau ar maZziau negu 10
sekundziy), pavyzdziui danty valymui, valgymui, miegui, darZelio lankymui. Kada laikas eina
greitai, o kada Iétai? Veikiant kg nors smagaus laikas lekia labai gretai, net nepastebime.

Todél Zidrint filmukus ar ZaidZiant Zaidimus plansetéje laikas praeina labai greitai ir
praleidZiama juose kartais ir labai daug laiko.

Vaikams papasakojama istorija. Vienas varianty: dramblio istorija.

Dramblys atsikélé ir nuo pat ryto pradéjo Zilréti televizoriy, tuomet Zaisti Zaidimus plansetéje,
niekaip negaléjo atsitraukti net ir kai mama kvieté valgyti. Tik vakare suprato, kad Siandien jo
draugeés Zirafos gimtadienis! Gretai dramblys isléké sveikinti savo draugés, taciau po visos
dienos Zaidimy jam buvo sunku pajudéti, j gimtadienj nebespéjo ir negavo gimtadienio torto.
Vaiky paklausiama, kg dramblys galéjo padaryti kitaip?




Vaiky pasiteiraujama, ar téveliai leidzia ZiGréti televizoriy ir Zaisti kiek tik jie nori? Ar vaikai
Zino, kodeél téveliai ekranus riboja? Ripinasi, kad blitumeéte sveiki!

UZbaigimui erdvés kampuose pritvirtinami laikrodziy paveiksliukai.

Reikalingos 4 laikrodziy paveiksliukai (PRIEDAS NR. 2)

priemonés

Veiklos tema | Fiziniai pratimai pertraukéléms

UZsiémimo Kuo susije televizoriai, telefonai, plansetés ir masy sveikata? Pazitrim!

eiga
Su pagalbininku suvaidinamas siuZetas.
Pagalbininkas atsiséda prie kompiuterio (ar kito jrenginio) ir vaidina, kad kazkg jtemptai jame
Zilri arba ZaidZia. Vaiky teiraujamasi, kaip jie mano, kg jis ten kompiuteryje veikia? Vaikai
jvardina jvairius variantus.
Kai daug Zilirime j ekrang, pavargsta misy akys (pagalbininkas pradeda trinti akis), o kiinas —
tarsi sustingsta (pagalbininkas suvaidina sustingusj savo kiing).
Tam, kad akys ir visas ktnas bty sveiki, batina prasimankstinti! Vaiky teiraujamasi, ar
Zidrédami j ekrang jie yra dare akiy mankstg? Pradésime nuo jos!
Visi vaikai atsistoja ir atliekama manksta.

1. Pratimai akims (10 karty smarkiai uzsimerkiama, atsimerkiama; ZiGirima j toli esantj
objekta (pavyzdziui, j uz lango esantj namg ar medj), kol suskaiciuojama iki 20 s. Ar
akys jauciasi geriau? Taip!

2. Fiziniai pratimai rankoms, kojoms, nugarai (pritGpimai, ranky sukimas, kojy kilojimas,
Suoliukai ir pan. — po 10 karty).

3. Paklausiama, gal dar kokiy pratimy vaikai Zino. Padaromi Sie pratimai.

Vaiky klausiama, ar jie jaucia, kaip kiinas atsipalaidavo ir pailséjo akys? Taip! Konstatuojama
dar kartg, kad leidziant laikg prie ekrany reikia vis prasimankstinti ir pailsinti akis.
Reikalingos Kompiuteris/planseté ar pan. (tik iliustracijai)
priemonés

Veiklos tema

K3 jdomaus veikiame be ekrany

Uzsiémimo
eiga

Pateikiami klausimai vaikams (atsakoma ,taip“ keliant rankas j virsy) apie tai, kg smagaus
galima veikti, jei plansetés ar televizoriaus néra. PavyzdZiui:

- Zaisti Zaidimy aiksteléje;

- suptis supynése;

- lipdyti sniego sen;j;

- vaiky variantai

Manome, kad yra labai daug smagiy dalyky, kuriais galima uZsiimti be televizoriaus Zitréjimo
arba Zaidimo telefone. Juos ir pazaisime.




Vaikams pristatomos $arady Zaidimo taisyklés. PakvieCiama po vieng ar po kelis vaikus, jie
traukia lapelius su veiklos pavadinimu ar paveiksliuku ir kitiems vaikams turi be Zodziy
suvaidinti tai, kas uzraSyta ar pavaizduota lapelyje.

Jei yra laiko ir vaikams patinka, tuomet Sarady Zaidimg galima pratesti ir su papildomai
sugalvotomis veiklomis.

Reikalingos Sarady veiklos — uzradyta ant popieriaus lapeliy arba atspausdinus paveiksliukus.
priemoneés
Veikly pavyzdziai: vaziuoju dviraciu; darau sniego angelg; spardau kamuolj; puciu muilo
burbulus; pieSiu; Soku; Vaziuoju paspirtuku; zZvejoju; vazinéju rogutémis; plaukioju ezere.
2 DALIS: Vaiky veikla prie ekrany.
UZsiémimy Zinuté: susidirus su netinkamu turiniu pasisakyti artimiesiems.
Veiklos tema | K3 vaikai prie ekrany veikia?
UZsiémimo Vaiky klausiama, kg internete veikia suaugusieji (atsakoma ,,taip“ keliant rankas j virsy):
eiga - ZiGri TV laidas;
- dirba;
- uzsisako maistg;
- mokosi;
- skaito Zinias;
- perka prekes;
- naudojasi feisbuku;
- ZaidZia.
Konstatuojama, kad prie ekrany veikiame isties daug dalyky.
K3 prie ekrany veikia vaikai?
Demonstruojami veikly ar Zaidimy paveiksléliai/logotipai, su vaikais aptariama kas tai yra, ar
naudojasi ir kiek, kuriame jrenginyje naudojasi. Aptarimo metu logotipai pritvirtinami
atitinkamuose erdvés kampuose.
Akivaizdu, kad daugiausia laiko vaikai leidZia ziGrédami filmukus Youtube bei zaidimuose.
Su vaikais pakalbama daugiau apie Youtube: k3 jie ten Zidri, ar mato kazkg negraZzaus
(pavyzdziui, kaip negraziai kalba, negraziai elgiasi (stumdosi, musasi))?
Ka daryti pamacius tokius vaizdus, kurie neaiskds, nejdomis, negraziis? ISjungti, parodyti
téveliams, paprasyti kad pakeisty filmuka.
Reikalingos Lapeliai su paveiksliukais/logo:
priemonés Vaikiski TV kanalai; Minecraft; Roblox; Youtube; kamera (fotografavimas); Messenger; Viber; ir

kt.




Veiklos tema

Zaidimai, ar bendrauja juose su nepazjstamais zaidéjais

Uzsiémimo Jrenginiuose taip pat mégstame Zaisti Zaidimus. Su vaikais pakalbama apie tai, kokius zaidimus
eiga Zaidzia. Ar gali bati juose daugiau kaip vienas zaidéjas?
(Vaiky mégstamame Roblox susijungia daug Zaidéjy, Minecraft — tai priklauso nuo Zaidimo
rezimo).
Zaidimuose visi Zaidéjai turi tam tikrus slapyvardZius. Vaiky pasiteiraujame, ar jie turi
slapyvardzius Zaidimuose, ir kokius. Ar i$ slapyvardzio mes Zinome, kas yra kitas Zaidéjas? Tai
gali bati vaikas iS visai kitos pasaulio Salies.
Jei kuris nors vaiky pasisako savo slapyvardj Zaidime (pavyzdziui, Roblox), galima panagrinéti
situacijg — ar Zinodami $j slapyvardj vaikai gali suprasti, kad tai jy draugas?
Zaidimuose kity 7aidéjy nepazjstame, todél reikia jiems neatskleisti informacijos apie save.
Klausimai vaikams (su ranky kélimu j virSy): ko nesakome nepazjstamajam gatvéje ir
kompiuteriniame Zaidime:
- vardo?
- pavardés?
- miesto, kur gyvename?
- adreso?
-darzelio, kurj lankome?
- mamos ir técio vardy?
Praktiné uzduotis: personazo spalvinimas / savo veikéjo piesimas.
Vaikams pateikiami paveiksliukai su zaidimy, filmuky personazais ir paprasoma juos
nuspalvinti. Nuspalvine savo lapus vaikai priklijuoja erdvés kampuose. Jei kuris nors vaikas
nuspalvino neigiamus personazus, aptariama, kad ir veikéjai gali bati geri, o taip pat ir
neb{tinai.
Reikalingos PieStukai, flomasteriai.
priemonés

Personazai spalvinimui. Keletas interneto svetainiy, kur galima rasti paveiksliuky (dauguma
skirti nemokamam naudojimui, ta¢iau visuomet pravartu pasitikrinti nurodytas autoriaus
teises):

https://www.coloringanddrawings.com/best-drawings/super-mario/
https://myscres.com/bee-coloring-sheet.html
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Printable coloring books

Veiklos tema

Nemalonus turinys

UZzsiémimo
eiga

Filmuko demonstravimas ir aptarimas.
Demonstruojamas Belgijos saugesnio interneto centro filmukas ,,Paciupk banang”, 1:52 min.,
https://www.youtube.com/watch?v=nFIM6Hy3)Jg.

Su vaikais aptariama:
- Artai smagus filmukas?
- Arjo nuotaika gera?
- Kas nutiko bezaidzZiant?



https://www.coloringanddrawings.com/best-drawings/super-mario/
https://myscres.com/bee-coloring-sheet.html
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Printable_coloring_books
https://www.youtube.com/watch?v=nFIM6Hy3JJg

- Artaip blna, kad kazkokias reklamas ar pasitlymus pamato ir Youtube, ir filmukuose,
ir Zaidimuose?
- O kas atéjo j pagalbg mergaitei?

Reikalingos
priemonés

Ekranas, garsas.

Veiklos tema

K3 daryti, jei nutikty kas nors nesmagaus?

Uzsiémimo Konstatuojama, kad internete Salia smagybiy gali bati ir nemaloniy vaizdy, tiek per TV, tiek

eiga Youtube, tiek zaidimuose: mustynés, negrazi kalba, nepazjstami zaidéjai, reklamos, pasitlymai
pirkti, spalvoti neaiskis mygtukai.
Ka daryti, kai iSsiggsti ar pasidaro nesmagu internete (Zaidime, Zidrint filmuka ar vaizdo
siuzetus)?
Praktiné uZduotis — vaikams iSdalinami lapai su labirintu, vedanciu iki personazy: téveliy,
pirato, Suns. Paprasoma labirintg iSspresti, kuris kelias veda iki téveliy.
ISsprendus labirintg padaroma iSvada, kad tai teisingas kelias, jei internete nutinka kazkas
nemalonaus. Tévai vaikams gali padéti — iSjungti negrazius filmukus, pakeisti Zaidima.
Vaikams paeiliui rodomi paveiksliukai su artimaisiais ir kitais personazais (plésikas, piratas,
Suo) ir klausiama, ar galima Siam asmeniui pasisakyti, jei internete nutiko kazkas nemalonaus?
Aptarus paveiksliukai pritvirtinami salés erdvése.

Reikalingos Labirintas (PRIEDAS NR. 3).

priemonés
Piestukai, flomasteriai
Paveiksliukai: mama, tétis, brolis, sesé, senelis, senelé, Suniukas, plésikas, piratas (PRIEDAS
NR. 4)

PRIEDAL:

Nr. 1 - délionés;

Nr. 2 — laikrodZio paveiksliukas;

Nr. 3 — labirintas;

Nr. 4 — personazai.




