Tévams ir globéjams tenka labai svarbus vaidmuo
formuojant sveikg savo vaiky pozilrj j iSvaizda, ypac Siais
laikais, kai jaunimas vis labiau patiria internete pateikiamy
grozio standarty jtaka. 2024-ujy mety geguze Austrijos
saugesnio interneto centras paskelbé tyrimg, kuriame

atskleidzia, kaip stipriai socialiniai tinklai ir nuomoniy
formuotojai veikia jauny Zmoniy groZio suvokima. Ir tai

nenuostabu, nes misy vaikai nuolat mato surezisuotus ar
patobulintus vaizdus ,TikTok", ,Instagram" ir kituose

Grozio manija
internete:
kaip tevai gali
apsaugoti savo
vaikus

socialiniuose tinkluose.

Be to, narSydami socialiniuose tinkluose daznai

patenkame | tarsi uzdarg ratg, kai naujieny

Nepasiekiami grozio idealai jaunimui sukelia vis didesn; ey . v
P g ) ! sraute mums sitlomi jrasai ir puslapiai, panasus

psichologinj spaudimg. Kaip tévai gali padéti savo vaikams su i ckaitytus ankstiau ar pamegtus. Toks

: -
e Ui socialiniy tinkly veikimo bidas labai sumazina
galimybe susipazinti su alternatyviu turiniu.
Todél jaunuoliai gali jklimpti Zalingy naujieny

sraute, kuris paveiks jy groZio standarty
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https://www.saferinternet.at/news-detail/neue-studie-schoenheitsideale-im-internet
https://www.saferinternet.at/news-detail/neue-studie-schoenheitsideale-im-internet

Patarimai tévams

ISlaikykite pusiausvyrg: nesmerkite ir nedrauskite naudotis socialiniais
tinklais, bet drauge su jaunuoliais kritiSkai vertinkite jy naudojama
turinj. Pavyzdziui, kartu aptarkite, kokiais pavyzdziais internete jie
Zavisi, ir atkreipkite jy démesj j tai, kad ,Instagram“, ,TikTok" ir
kituose socialiniuose tinkluose beveik néra neredaguoty nuotrauky, o

didzioji dalis turinio yra surezisuota.
o Kalbékités su jaunuoliais apie socialiniy tinkly veikimo budg: dar ne

Kur slypi pavojus?

visi zino, kad nuomonés formuotojai gauna nemaza atlygj uz

Tokie realybés neatitinkantys groZio standartai produkty reklamg ir kad pastaruoju metu sparciai daugéja dirbtinio
gali sukelti didelj nerimg, ypac brestantiems intelekto sukurty vaizdu, kurie néra tikry Zmoniy nuotraukos.
paaugliams, nes jy kunas pradeda keistis. e Norédami pagirti vaikus, stenkités nesureikSminti iSvaizdos
Paaugliy tapatybé tuo metu dar néra siekiamybiy, pavyzdziui, ,kaip Sita suknelé tave lieknina!™. Taip pat
susiformavusi, 0 abejonés savimi — jprastas svarbu kad pagyrimai neapsiriboty vien iSvaizdos vertinimu, bet
reiskinys, todél tobuly kiiny vaizdai internete pabrézty ir stiprigsias jaunuoliy charakterio savybes.

gali sukelti nepasiekiamus reikalavimus savo e Kartu tyrinékite tikrove: drauge su jaunuoliu iSeikite j gatve ir
iSvaizdai. pazitrékite, kaip iS tikryjy atrodo Zmonés. Palyginkite realiy Zzmoniy
Tuo pat metu neturime pamirsti, kad lygiuotis atvaizdus su nuotraukomis socialiniuose tinkluose.

j kitus asmenis, taip pat ir socialiniuose e Patys atsakingai naudokités socialiniais tinklais. Jei matomas turinys
tinkluose, yra visiSkai normalu paauglystés kelia jums nerimg, tuomet iSmintinga bty jo nebestebéti ir paieskoti
etape. Lyginimasis su kitais yra lygiai tokia pat tinkamesnio.

svarbi jaunuoliy brendimo dalis, kaip ir  Pailsékite nuo socialiniy tinkly: sukurkite tradicijg kartu su jaunuoliais
démesio siekimas bei kuo geresnis e praleisti dieng ar savaitgalj be iSmaniyjy jrenginiy ir nuveikti kg nors
pasirodymas pries kitus. “\. smagaus!

BORSTIEEAR Medziaga parengta pagal Austrijos saugesnio interneto centro informacija.
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