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galimybes
internete

e Kursai
* Vaizdo jrasai
* Pamokos

* Patikimi Saltiniai

Tikslas

ISmokti rasti patikimag informacija
internete, naudotis mokomaisiais
vaizdo jrasais ir pasirinkti tinkamus
kursus, saugiai registruotis
mokymosi platformose.



Patikimi informacijos Saltiniai
Mokomieji vaizdo jrasai
Internetiniai kursai

Apie kg
kalbesimes?

Saugus registravimasis

A

Mokymosi plano sudarymas



Kodel verta mokytis internetu?

* Patogu ir prieinama

* Galima mokytis savo tempu

* Nemokamiir mokami saltiniai

* Galimybe nuolat atnaujinti zinias
* Didelis temy pasirinkimas



iai ir jJy patikimumas

Informacijos saltin

* Lietuvos bankas

» NSA skaitmeninio rastingumo kursai, kursuok.lt
* epilietis.eu

* prisijungusi.lt

* smis.lt

* E.valdzios vartai

* Oficialus ,,YouTube® edukaciniai kanalai



Kaip atpazinti nepatikimg svetaine?

* Praso asmens kodo ar banko duomeny

* Daugreklamy

* Neaiskus kontaktai

* Keistas svetainés adresas (pavyzdziui, mokymai.jusu-swedbankas.tk)
* Raginimas (,,Tik siandien!®)



Mokomieji vaizdo jrasai (,,YouTube“ ir kt.)

* Paieska pagal raktazodzius

* Autoriaus patikimumas

* Atsiliepimy perziura

* Subtitry jjungimas

* Vengti reklaminiy ,,stebuklingy® pasiulymuy



Kaip rasti patikima vaizdo jrasg?

Klausimai, kuriuos verta sau uzduoti

* Kas yra autorius?

* Ar prie jraso geri atsiliepimai?

* Ar nera agresyvios reklamos ir nesusijusiy nuorody?
* Arturinys atrodo profesionalus?



Situacija: mokomasis vaizdo jrasas —

haudingas ar klaidinantis?

Ponas Rimantas internete rado vaizdo jrasg ,,Kaip per savaite tapti turtingu®. Jraso autorius zada
greitg pelng ir praso uzsiregistruoti ,specialioje platformoje®, pateikiant e. pastg ir telefono
numer;j.

Klausimai diskusijai
Ar toks jrasas gali bati patikimas? Kodél?
Kokie pozymiai rodo, kad turinys gali buti klaidinantis?

1.
2.
3. Kaip Rimantas galety rasti patikimesnj mokomajj jrasg?
4.

Kokius veiksmus jis turety atlikti pries registruodamasis?



Nemokami:

* epilietis.eu

* prisijungusi.lt
* Smis.lt

o * ES projekty mokymai
Internetlnlal * ,Microsoft Academy*“

kursai ir
pamokeles

Mokami arba is dalies mokami:
« L,Udemy*

* ,Coursera“
- ,EdX*




Kaip pasirinkti tinkama kursg?

* Aiskus aprasymas

* Patikimas organizatorius

* Realistiski tikslai

* Teigiami atsiliepimai

* Jokio spaudimo mokeéti is anksto



Situacija: kursy pasirinkimas

Ponia Danuteé nori mokytis namuy finansy valdymo. Ji randa du kursus:
1 kursas ,Asmeniniy finansy pagrindai“, ji organizuoja NSA;
* 2 kursas ,,Uzdirbk 500 € per dieng* — organizatorius neaiskus, praso iS anksto sumoketi 50 €.

Klausimai diskusijai

Kuris kursas atrodo patikimesnis? Kodél?
Kokius kriterijus svarbu jvertinti renkantis kursg?
Ar saugu moketi uz kursg iS anksto?

b=

Kaip Danute galety patikrinti kurso organizatoriy?



Saugus registravimasis

* Vardag * Asmens kodo
* Pavarde * Banko duomeny
* E.pastg * Kortelés numerio

* ,,Smart-ID“ kody




Situacija: saugus registravimasis

Ponas Vytautas rado nemokama kursg apie skaitmeninj rastinguma.
Registracijos formoje prasoma:

* vardo, * telefono numerio,
* pavardes, * banko kortelés numerio
. e. pasto, »tapatybés patvirtinimui®.

Klausimai diskusijai

1. Artokiaregistracija atrodo saugi?

2. Kokie duomenys yra normalus registracijai?
3. Kokie duomenys neturety bati prasomi?

4. Kaip Vytautas turety elgtis?



Mokymosi plano sudarymas

. Ko noriu iSmokti?
. Kodél tai man svarbu?
. Kiek laiko galiu skirti?

o Kokius saltinius naudosiu?



Patikimo Saltinio paieSka

Mokomojo jraso pasirinkimas

PRAKTINES Kurso patikimumo jvertinimas

UZDUOTYS

Registracijos formos analizé

Mokymosi plano sudarymas




* Kokius ,,YouTube“ ar kitus vaizdo jrasus naudojate mokydamiesi?

 Kokius internetinius kursus iSbandete?

* Kokios temos jus domina labiausiai?



Rasti patikimg informacijg

* Naudotis mokomaisiais jrasais
* Pasirinkti tinkama kursg

* Saugiau registruotis

Susikurti mokymosi plana



Mokymo programa parengta jgyvendinant

e. pastas
Asociacija ,Langas | ateitj“

»Informaciniy technologijy naudojimo mokymai
valdant savo finansus® Nr. V9-2025-60.

e. pastas Projektas finansuojamas Europos Sagjungos ir

VS| ,,Socialiniy projekty institutas* Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto [éSomis.
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