
Informacinių technologijų naudojimas 
valdant savo finansus
Mokymosi ir finansinio raštingumo ugdymo 
galimybės internete
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• Kursai 

• Vaizdo įrašai 

• Pamokos 

• Patikimi šaltiniaiMokymosi ir 
finansinio 
raštingumo 
ugdymo 
galimybės 
internete

Tikslas

Išmokti rasti patikimą informaciją 
internete, naudotis mokomaisiais 
vaizdo įrašais ir pasirinkti tinkamus 
kursus, saugiai registruotis 
mokymosi platformose.



Apie ką 
kalbėsimės?

1. Patikimi informacijos šaltiniai
2. Mokomieji vaizdo įrašai
3. Internetiniai kursai
4. Saugus registravimasis
5. Mokymosi plano sudarymas



• Patogu ir prieinama
• Galima mokytis savo tempu
• Nemokami ir mokami šaltiniai
• Galimybė nuolat atnaujinti žinias
• Didelis temų pasirinkimas

Kodėl verta mokytis internetu?



Informacijos šaltiniai ir jų patikimumas

• Lietuvos bankas

• NŠA skaitmeninio raštingumo kursai, kursuok.lt

• epilietis.eu

• prisijungusi.lt

• smis.lt

• E. valdžios vartai

• Oficialūs „YouTube“ edukaciniai kanalai



• Prašo asmens kodo ar banko duomenų
• Daug reklamų
• Neaiškūs kontaktai
• Keistas svetainės adresas (pavyzdžiui, mokymai.jusu-swedbankas.tk)
• Raginimas („Tik šiandien!“)

Kaip atpažinti nepatikimą svetainę?



Mokomieji vaizdo įrašai („YouTube“ ir kt.)

• Paieška pagal raktažodžius
• Autoriaus patikimumas
• Atsiliepimų peržiūra
• Subtitrų įjungimas
• Vengti reklaminių „stebuklingų“ pasiūlymų



Klausimai, kuriuos verta sau užduoti

• Kas yra autorius?
• Ar prie įrašo geri atsiliepimai?
• Ar nėra agresyvios reklamos ir nesusijusių nuorodų?
• Ar turinys atrodo profesionalus?

Kaip rasti patikimą vaizdo įrašą?



Situacija: mokomasis vaizdo įrašas –
naudingas ar klaidinantis?

Ponas Rimantas internete rado vaizdo įrašą „Kaip per savaitę tapti turtingu“. Įrašo autorius žada 
greitą pelną ir prašo užsiregistruoti „specialioje platformoje“, pateikiant e. paštą ir telefono 
numerį.

Klausimai diskusijai

1. Ar toks įrašas gali būti patikimas? Kodėl?

2. Kokie požymiai rodo, kad turinys gali būti klaidinantis?

3. Kaip Rimantas galėtų rasti patikimesnį mokomąjį įrašą?

4. Kokius veiksmus jis turėtų atlikti prieš registruodamasis?



Nemokami:
• epilietis.eu
• prisijungusi.lt
• Smis.lt
• ES projektų mokymai
• „Microsoft Academy“

Mokami arba iš dalies mokami:
• „Udemy“
• „Coursera“
• „EdX“

Internetiniai 
kursai ir 
pamokėlės



• Aiškus aprašymas
• Patikimas organizatorius
• Realistiški tikslai
• Teigiami atsiliepimai
• Jokio spaudimo mokėti iš anksto

Kaip pasirinkti tinkamą kursą?



Situacija: kursų pasirinkimas

Ponia Danutė nori mokytis namų finansų valdymo. Ji randa du kursus:
• 1 kursas „Asmeninių finansų pagrindai“, jį organizuoja NŠA;
• 2 kursas „Uždirbk 500 € per dieną“ – organizatorius neaiškus, prašo iš anksto sumokėti 50 €.

Klausimai diskusijai

1. Kuris kursas atrodo patikimesnis? Kodėl?
2. Kokius kriterijus svarbu įvertinti renkantis kursą?
3. Ar saugu mokėti už kursą iš anksto?
4. Kaip Danutė galėtų patikrinti kurso organizatorių?



• Vardą
• Pavardę
• E. paštą

• Asmens kodo
• Banko duomenų
• Kortelės numerio
• „Smart-ID“ kodų

Saugus registravimasis

Normalu pateikti: Niekada nepateikti:



Situacija: saugus registravimasis

Klausimai diskusijai
1. Ar tokia registracija atrodo saugi?
2. Kokie duomenys yra normalūs registracijai?
3. Kokie duomenys neturėtų būti prašomi?
4. Kaip Vytautas turėtų elgtis?

• vardo,
• pavardės,
• e. pašto,

• telefono numerio,
• banko kortelės numerio 

„tapatybės patvirtinimui“.

Ponas Vytautas rado nemokamą kursą apie skaitmeninį raštingumą. 
Registracijos formoje prašoma:



• Ko noriu išmokti?
• Kodėl tai man svarbu?
• Kiek laiko galiu skirti?
• Kokius šaltinius naudosiu?

Mokymosi plano sudarymas



Patikimo šaltinio paieška

Mokomojo įrašo pasirinkimas

Kurso patikimumo įvertinimas

Registracijos formos analizė

Mokymosi plano sudarymas

PRAKTINĖS 
UŽDUOTYS



• Kokius „YouTube“ ar kitus vaizdo įrašus naudojate mokydamiesi?

• Kokius internetinius kursus išbandėte?

• Kokios temos jus domina labiausiai?

Jūsų patirtis



Ko 
išmokome?

• Rasti patikimą informaciją
• Naudotis mokomaisiais įrašais
• Pasirinkti tinkamą kursą
• Saugiau registruotis
• Susikurti mokymosi planą



Klausimai?

1 lektorius 
e. paštas
Asociacija „Langas į ateitį“

2 lektorius 
e. paštas
VšĮ „Socialinių projektų institutas“

Mokymo programa parengta įgyvendinant 
TAU IR KITŲ NEFORMALIOJO SUAUGUSIŲJŲ 
ŠVIETIMO IR TĘSTINIO MOKYMOSI TEIKĖJŲ 
DALYVIŲ MOKYMŲ ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO 
PASLAUGŲ SUTARTĮ
„Informacinių technologijų naudojimo mokymai 
valdant savo finansus“ Nr. V9-2025-60.
Projektas finansuojamas Europos Sąjungos ir 
Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto lėšomis.
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